Tidsskriftet 9 &,

Podkast: Etiske utfordringer ved refraktivt
linsebytte

PODKAST

helena.rognstad@tidsskriftet.no
Tidsskriftet

Inngrep uten klar medisinsk indikasjon utfgres i stor grad i privat sektor, mens
komplikasjoner som fglger av dem ofte handteres i det offentlige helsevesenet.
Debatten om dette reises jevnlig, serlig ved plastisk kirurgi, men problemstillingen
bergrer flere medisinske fagfelt.

I denne episoden ser vi nermere pa et inngrep som hittil har fatt mindre
oppmerksombhet i denne sammenhengen: refraktivt linsebytte, en operasjon som tilbys
for a redusere behovet for lesebriller. Inngrepet markedsferes ofte som et
lavrisikoalternativ for ellers friske pasienter, men nyere forskning viser at risikoen kan
veere betydelig. En norsk studie fra 2022 viser en gkt forekomst av netthinnelgsning
etter linsebytte (1).

Ukens gjest er Kari Milch Agledahl, spesialist i gyesykdommer ved Hammerfest
sykehus og nestleder i Radet for legeetikk. Vi snakker om hvilke krav som bagr stilles til
informasjon og samtykke ved inngrep uten medisinsk ngdvendighet, pa hvilken mate
markedsfgringen av disse operasjonene kan vere problematisk, og om de etiske
utfordringene ved a operere friske gyne.

Stetoskopet kommer med nye episoder hver torsdag. Vi snakker om aktuelle
medisinske problemstillinger, ny forskning og hvordan det er a veere lege i Norge i dag.
Du finner Stetoskopet der du lytter til podkast.
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Har du tilbakemeldinger, spgrsmal eller forslag til temaer vi kan ta opp? Send oss en e-
post pa stetoskopet@tidsskriftet.no
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