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FAGBOKFORLAGET

Malgruppen er studenter og yrkesutgvere innen helsefag, medisin, psykologi og
barnevern samt samfunnsforskere.

Livskvalitetsbegrepet er verdifullt. Det kan brukes til a forsta barn og unges motivasjon
og eventuelle behov for endring pa individ- og systemniva, det belyser rettigheter og
velveere, men ogsa forhold til venner og familie og individets subjektive opplevelser.
Livskvalitet hos barn og unge har lenge veert et underbelyst tema i helse- og
velferdsfeltet, og denne boka er derfor et etterlengtet bidrag. Forfatterne lgfter frem
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bade teoretiske og praktiske perspektiver pa hvordan vi kan forsta, male og fremme
livskvalitet i mgte med barn og unge — i trdd med FNs barnekonvensjon og et helhetlig
folkehelseperspektiv.

Boka er strukturert i seks deler som kombinerer forskningsbasert kunnskap med
konkrete rad til fagpersoner. Del 1 gir en grundig og kritisk introduksjon til begrepet
livskvalitet og tydeliggjar skillet mellom helserelatert livskvalitet, subjektivt velvere
og objektive indikatorer. Del 2 og 3 har stor praktisk verdi. Her presenteres
tilgjengelige kartleggingsverktay tilpasset norske forhold, med veiledning om bruk,
skaring og tolkning. Samtidig far leseren en oppdatert oversikt over norsk forskning pa
livskvalitet hos ulike barnegrupper, inkludert barn med psykiske vansker, kronisk
sykdom og barn under barnevernets omsorg.

Videre viser boka hvordan livskvalitet ma forstas i en familiekontekst (del 4) og
hvordan ulike tjenester — fra helsestasjon til spesialisthelsetjenesten — kan integrere
livskvalitetsmalinger i sitt arbeid (del 5). Den avsluttende delen setter livskvalitet i et
samfunnsperspektiv og peker pa behovet for et mer enhetlig og tverrfaglig
begrepsapparat.

Spraket er tilgjengelig, innholdet empirisk godt stgttet og relevansen hgy for alle som
arbeider med barn og unge. Boka er rikelig illustrert med enkle, forklarende figurer og
diagrammer, i tillegg til tabeller med mer detaljert informasjon om enkeltinstrumenter.
Det eneste som eventuelt trekker noe ned, er at overskriftene og innledningene til hvert
kapittel er trykt i en lys oransje farge som kan vere litt krevende a lese i dempet
belysning for dem av oss som begynner a dra litt pa arene.

Boka bar bli et standardverk i norsk helse- og velferdsarbeid med barn og unge.
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