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Mange amerikanske leger, særlig innen psykiatri,
gynekologi og i primærhelsetjenesten, slutter i klinisk
praksis.
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Flere og flere leger i USA forlater klinisk praksis. En studie basert på data fra Medicare
– en offentlig helseforsikringsordning for pasienter over 65 år – viste at andelen leger
som sluttet i klinisk virksomhet, økte fra 3,5 % i 2013 til 4,9 % i 2019 (1). Andelen
blant kvinner og leger i rurale strøk var enda høyere. Det samme gjaldt leger innen
psykiatri, gynekologi og i primærhelsetjenesten. Pasientene til legene som sluttet, var
eldre og hadde større sykdomsbyrde.

– Denne studien tar opp en bekymring om fremtidig legemangel i USA, sier Karin
Isaksson Rø, som er seniorforsker ved Legeforskningsinstituttet. Også i Norge er det
uttrykt uro for legemangel i den offentlige helsetjenesten, særlig knyttet til at leger går
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over til privat virksomhet.

– Vi trenger mer kunnskap om leger som skifter mellom offentlig og privat sektor i
Norge. Det gjelder både leger som har skiftet, de som vurderer å skifte og de som
faktisk slutter i pasientrettet arbeid. Ved Legeforskningsinstituttet gjør vi nå studier om
disse problemstillingene, og resultatene er innsendt for publisering, sier Rø.
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