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Podkast: Hvordan bli trygg i usikkerheten?

PODKAST

helena.rognstad @tidsskriftet.no

Leger moter mange dilemmaer i yrket sitt og ma ofte ta vanskelige valg. Men pa
studiet forberedes man ikke godt nok pa den hverdagen som mgter deg som
lege, mener medisinstudentene Idun og Andrea. Hvordan kan man styrke
studentenes usikkerhetstoleranse og gjore de til trygge leger?

Dagens gjester er medisinstudentene Idun Grimstad Skjerseth og Andrea Hay
Braa, og Knut Eirik Eliassen, spesialist i allmennmedisin og fersteamanuensis
ved Universitetet i Bergen. De er forfattere av to kronikker om usikkerhet,
publisert i Tidsskriftet.

Les kronikkene:

o Etgodt skjult pensum

e Medisinstudenter md leere G handtere usikkerhet

Stetoskopet kommer med nye episoder hver torsdag. Vi snakker om aktuelle
medisinske problemstillinger, ny forskning og hvordan det er a vare lege i
Norge i dag. Du finner Stetoskopet der du lytter til podkast.

Har du tilbakemeldinger, sparsmal eller forslag til temaer vi kan ta opp? Send
oss en e-post pa stetoskopet@tidsskriftet.no
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