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Illustrasjon: Mari Kanstad Johnsen

Vanligvis tenker vi ikke over det. Hjertet vårt slår og slår, år for år. Men det er

takket være denne grunnrytmen at vi lever.

Et hjerteinfarkt er å ligne med et vulkanutbrudd. På et sekund kan betingelsene

for liv endres. Hvis ikke infarktet behandles raskt, kan konsekvensene bli fatale.

Det er derfor ikke så rart at mange av de som opplever dette, får seg en støkk.

Etter et hjerteinfarkt er både angst og depresjon vanligere enn i

normalbefolkningen, men også den fysiske helsen blir påvirket. I dette

nummeret kan du lese om pasienter som de siste årene har opplevd å få

hjerteinfarkt og hvordan det har påvirket deres livskvalitet.
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Mari Kanstad Johnsen har laget forsideillustrasjonen av det pulserende hjertet.

Flere av hennes arbeider kan du se på marikajo.com eller på instagram:

@marikanstadjohnsen.

Publisert: 21. april 2025. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.25.05.02

© Tidsskrift for Den norske legeforening 2026. Lastet ned fra tidsskriftet.no 3. juli 2026.

 

Forside nr. 5/2025 | Tidsskrift for Den norske legeforening


