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Delirium er en rask nedsettelse av hjernens funksjon, med endring i oppmerksomhet og
bevissthet. Pasienter med delirium kan oppleve hallusinasjoner og vrangforestillinger –
og tilstanden utløses av akutt sykdom eller skade. Delirium er vanlig – særlig blant
eldre pasienter, men er forbundet med dårlig prognose. Derfor er det viktig med
forebygging, rask diagnostisering og behandling.

I ukens episode av Stetoskopet snakker vi med Mathias Nikolai Petersen Hella, som er
spesialist i geriatri ved Stavanger universitetssykehus. Han er også en av forfatterne
bak en artikkel nylig publisert i Tidsskriftet om temaet.

Stetoskopet kommer med nye episoder hver torsdag. Vi snakker om aktuelle
medisinske problemstillinger, ny forskning og hvordan det er å være lege i Norge i dag.
Du finner Stetoskopet der du lytter til podkast.

Har du tilbakemeldinger, spørsmål eller forslag til temaer vi kan ta opp? Send oss en e-
post på stetoskopet@tidsskriftet.no
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