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Innspill til stortingsmelding om
allmennlegetjeneste for fremtiden

AKTUELT | FORENINGEN
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Avdeling for jus og arbeidsliv

Regjeringen jobber med en stortingsmelding om fremtidens
allmennlegetjeneste, som legges frem varen 2025.
Legeforeningen har sendt sine innspill til meldingen til
Helse- og omsorgsdepartementet.

INNSPILL: Legeforeningen har en rekke konkrete forslag til sma og store tiltak.
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Regjeringen utreder en rekke tiltak med sikte pa a skape en barekraftig
allmennlegetjeneste for fremtiden. Arbeidet bygger pa «Gjennomgang av
allmennlegetjenesten — ekspertutvalgets rapport», og flere utredninger fra
Helsedirektoratet i oppfalgingen av ekspertutvalget. I tillegg har departementet bedt om
innspill til den kommende stortingsmeldingen, som vil omhandle flere temaer enn de
som er bergrt i tidligere utredninger.

Tilstrekkelig kapasitet og handterbar
arbeidsbelastning

Legeforeningen har en rekke konkrete forslag til sma og store tiltak. Vi mener at en del
av svaret pa utfordringene i allmennlegetjenesten er a sgrge for tilstrekkelig kapasitet
og kontinuitet i tjenesten, tilrettelegging for god samhandling og kommunikasjon bade
internt i primerhelsetjenesten og mellom primearhelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten, og & sgrge for at LIS1 og nyutdannede leger fér et godt mate
med allmennlegetjenesten.

Videre ma legene ha en handterbar arbeidsbelastning. Digitalisering kan gi gevinster i
allmennlegetjenesten, men kan ogsa gjere stor skade. Legeforeningen mener det er
avgjorende med god involvering av klinikere, at utviklingen ma vere behovsdrevet og
at innfgring av nye verktgy ma skje skrittvis. Et grunnleggende premiss ma vere at all
digitalisering skal frigjore tid for helsepersonellet.
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