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Kognitiv testing av eldre bilfgrarar er med pa a bestemme
om dei far fornye forarkortet. Det er tvilsamt om det er
tilstrekkeleg empirisk grunnlag for denne bruken av testane.

Personar som fyller 80 ar, ma fa helseattest fra lege for fornying av fararkort. Dette
gjeld mange. I aldersgruppa 80 ar og over blir det arleg utfgrt om lag 50 000
forarkortfornyingar (1). Fastlegane er palagt & vurdere mentale og fysiske funksjonar
av relevans for sgknaden om fornying. Ved tvil om mental status ma legen stgtte seg pa
bruk av kognitive testar (2). Testresultata vert lagt til grunn for den vidare vurderinga
av personen. Det er derfor viktig at dei aktuelle testane faktisk maler funksjonar med
relevans for bilkgyring. Gjennomgang av det empiriske grunnlaget for slik bruk av
testane reiser tvil om denne relevansen.

Testbasert vurderingsgrunnlag

Testane foregar som regel pa legekontoret og omfattar mellom anna evna til & ta omsyn
til fleire ting samtidig samt hukommelse for ord og klokketid vist ved teikning. Mellom
dei mest vektlagde er Trail Making Test, stioppgdva i norsk revisjon (3). Testane finn
du mellom anna pa www.aldringoghelse.no (3). Resultata er poengkoda med oppgjevne
grenseverdiar for akseptable, tvilsame og diskvalifiserande prestasjonar for & ha
fgrarkort. Klinisk mistanke om fysisk eller kognitiv svikt med relevans for bilkayring
skal fylgjast opp av spesialist.
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Det er store skilnader mellom somatiske og kognitive testar, men bde ma ha ein
empirisk pavist relasjon til det dei skal representere. Som PSA-testar skal vere
relevante for pavising av prostatakreft, skal dei aktuelle kognitive testane vere
relavante for & pavise bilkgyringsevne.

«Ei nyare oversikt over litteraturen viser at dei aktuelle testane i
liten grad representerer funksjonar som er relevante for praktisk
bilkpyring»

I ein rapport frd Kunnskapssenteret i 2015 (4) var konklusjonen: «Vi har ikke funnet
noen kognitive screeningtester som har god dokumentasjon pa diagnostisk ngyaktighet
for a forutsi prestasjon pa praktiske kjgretester. (...) Vi har i de fleste tilfeller liten eller
svert liten tillit til resultatene.» I eit utval med hjerneslagpasientar fra Sunnaas,
derimot, er det sett ein samanheng mellom normbaserte grenseverdiar pa stioppgava og
bilulykker av mindre alvorlighetsgrad ved spgrjeundersgking eitt dr etter testen (5). Ei
nyare oversikt over litteraturen viser at dei aktuelle testane i liten grad representerer
funksjonar som er relevante for praktisk bilkgyring (6).

Silingstesting

Kognitiv testing brukt som screeninginstrument foreset at testen (eller fleire testar brukt
i kombinasjon) avdekkjer evner til bilkgyring og identifiserer dei som er utilstrekkelege
bilfgrarar. I to nylege studiar vart stioppgdva som screeningfunksjon undersgkt
empirisk, og resultata var samanfallande. Ein studie viste at klinikaren vil matte
vurdere kgyrenekt i ni av ti tilfelle — utan a ha valid grunnlag (7). Den andre studien
viste at testresultata ofte var ungyaktige iser hos dei der kayrekompetansen var
redusert til eit trafikkmessig utrygt niva (8).

Effekten pa landsbasis av politisk initiert, tvungen kognitiv silingstesting av eldre
bilfgrarar ved fornying av fararkort vart i Danmark malt gjennom fer- og etter-
samanlikning av talet pd dgdsulykker i perioden 2003-08 (9). Det var to hovudfunn:
Innferinga av tvungen testing gav inga signifikant endring i talet pa eldre (70 &r og
over) som var involvert i dgdsulykker. Derimot vart det pavist ein signifikant auke i
dedsulykker for eldre (men ikkje yngre) fotgjengarar. Dette er tolka som eit modalt
skifte der denne delen av den eldre befolkninga gér fra a vere relativt beskytta i bil til a
vere mindre beskytta som fotgjengar.

Ei tilsvarande undersgking i 2012—19 av personar 75 &r og eldre frd Japan gav
samanfallande resultat (10): Det var ein reduksjon i antalet kollisjonar (ingen
skadegradering) der den eldre var bilfegrar, og ein auke i skadar pa gaande og syklande i
same aldersgruppe. Samla vurdert framstar tvungen kognitiv testing som lite eigna for a
oppna reduksjon av alvorlege skadar eller ulykker i trafikken. Dette opnar for andre
forstetiltak ndr kgyreevne skal vurderast. Denne omlegginga vil ogsa fristille legen fra
administrering og utfordrande tolking av kognitive testar (11).
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Vektlegg individuell kgyreevne

Den mentale og den praktiske (trafikale) delen av bilkgyring er sterkt integrerte
funksjonar. Dei bgr derfor undersgkast som den totaliteten dei utgjer. Som vist er det
empiriske grunnlaget for den naverande testbaserte vurderinga av kayreevne sterkt
mangelfull eller heilt manglande. Andre metodar bgr prgvast ut, og det finst nokre som
har relevans og potensielt tilgjengeleg empirisk malbar effekt. Statens vegvesen tilbyr
Bilfgrer 65+, eit frivillig og gratis kurs for alle over 65 ar. Malet er & gjere kayringa
tryggare gjennom oppfrisking av kunnskap om bilkgyring. Eit meir direkteretta
farstetiltak er kgyring i trafikk med vurdering og rettleiing av sjafgrlerar; ein praktisk
preving som ogsa kan styrke sgkaren sin kompetanse. Denne ordninga er tilgjengeleg
med eller utan henvisning fra lege og er sgkt vidarefgrt gjennom forenkla tilgang til
Statens vegvesen for prgvekeyring (12). Eit viktig argument for d bruke ein praktisk og
realistisk testing er den allmenne kliniske erfaringa at personar med frontotemporal
demens og annan frontal affeksjon kan prestere tilfredsstillande i strukturerte, men
ikkje meir opne situasjonar. Overfort til vurdering for fgrarkort: Personen presterer
adekvat ved den kognitive testinga, men viser redusert sjukdomsinnsikt og farleg,
ukritisk atferd i reelle trafikksituasjonar.

«Personen presterer adekvat ved den kognitive testinga, men viser
redusert sjukdomsinnsikt og farleg, ukritisk atferd i reelle
trafikksituasjonar»

Bruk av realistisk simulator med ngdvendig tilvenning er pa trappene (13) og vil kunne
bli ein standard metode i trdd med Samferdselsdepartementet si innstilling (12). Nord
universitet i Stjgrdal sluttfarte i 2021 eit firearig forskingsprosjekt og fann at bruk av
simulator i kombinasjon med vanleg kgyring kan gje betre og tryggare opplering (14).
Talet pa eldre blir starre, og ei praktisk utforming av tenestene knytt til fornying av
ferarkort framover vil med fordel ogsa inkludere kgyresimulator som del av eit test- og
treningsregime.

Gjennomgangen ovanfor viser at legen ved fgrarkortvurdering bgr henvise direkte til
kvalifisert nevropsykologisk undersgking og hjerneorganisk visualisering ved mistanke
om kognitiv svikt og ikkje ga vegen om dei kognitive testane i bruk na — heller ikkje
stioppgava. Det er ikkje pavist at dei kognitive testane som for tida er i bruk ved
fornying av fgrarkort for eldre, har tilstrekkeleg relevans for a vurdere bilkgyringsevna.
Individuell vurdering av praktisk keyreevne bgr, saman med innhenting av relevante
helsedata, kome inn i staden.
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