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Nicolai J. Wewer Albrechtsen

Dette er ikke en leerebok i medisinsk biokjemi, men en oppslagsbok i et hendig format
til & ha i frakkelommen, for lett pafyll av kunnskap. Bruk den gjerne tidlig i karrieren,
for spesialistens rekvireringspraksis har satt seg. Boken egner seg derfor ikke til a leses
fra perm til perm, bortsett fra de farste 50 sidene, som omhandler generell medisinsk
biokjemi. Som den syvende utgaven av boken er det dpenbart at den har fylt et behov
frem til na.
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Boken er skrevet pa dansk, der «ilt» er oksygen og «brint» er hydrogen, og derved blir
oksygenmetning til «iltmeatning» og hydrogenperoksid blir til «brintoverilte». Videre er
det ikke lurt a sla opp pa «kolesterol», men med «cholesterol» gar det bedre.

Kolesterol som eksempel synliggjar ogsa bokens dilemma mellom det & vere en
kortfattet opplisting og det a kunne gi en noe dypere forstaelse. Pa en litt gammelmodig
mate star det for eksempel at hgye verdier av kolesterol ses ved fet kost, overvekt og
royking. Det er for unyansert til & gi mening nar det ikke skilles mellom umettede og
mettede fettsyrer. Fet kost med hgyt innhold av umettet fett (f.eks. raps- eller
olivenolje) kan faktisk gi lavere niva av totalkolesterol. Overvekt gker primert nivaet
av triglyserid, og rgyking reduserer HDL-kolesterol heller enn & gke totalkolesterol. Og
det er feil at «fed kost» senker HDL-kolesterol, tvert om gker fet mat HDL-kolesterol.
Likevel er imponerende mye informasjon samlet i denne bokens 330 sider.

Tydelig sideangivelse er viktig for raske oppslag, men sidetallet har liten font og er
gjemt inn mot bokens marg. Videre manglet noen sidetall i min versjon, som side 53—4.
Konseptet med & samle prgvene alfabetisk for oppslag er nyttig. Om denne
papirversjon bestar tidens tann hos de unge gjenstar a se, da det finnes flere gode apper
som ogsa kan brukes.

Pa Helsebibliotekets nettsider i Norge ligger Nasjonal brukerhdndbok i Medisinsk
biokjemi, sist oppdatert 23.3.2023, som er gratis og faglig sett kan anbefales, med en
tilsvarende oppbygning som Laboratorieundersgkelser.

Publisert: 15. august 2023. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.23.0261
Opphavsrett: (C) Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 15. juli 2026.

Medisinsk biokjemi til frakkelommen | Tidsskrift for Den norske legeforening



