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LES MER OM

Hvordan bor leger mgte skeive unge?

Unge, nyutdannede leger har vokst opp i et samfunn med stgrre og synligere mangfold
av kjgnn og seksualitet, men undervisningen om seksuell helse pd medisinstudiet er
begrenset. Skeive skarer déarligere pa undersgkelser om levekar, subjektiv livskvalitet
og opplevelse av egen helse enn resten av befolkningen. De ma mgtes med apenhet,
aksept og inkluderende holdning nar de sgker helsehjelp. Hvordan kan leger og annet
helsepersonell mate skeive pasienter pa en god mate?

Lederartikkel: Hvordan mgte unge skeive

Kjonnsinkongruens og helsetjenester

Helsevesenet skal sgrge for at personer med kjgnnsinkongruens og kjennsdysfori far
oppfylt sine pasientrettigheter. Men helsetjenester til denne pasientgruppen ma falge
lovens krav om faglig forsvarlig og omsorgsfull behandling. Brukermedvirkning kan
ikke overstyre faglig forsvarlighet, skriver Kirsti Malterud, professor emerita med lang
erfaring med svake gruppers mgte med helsevesenet. Hvordan kan vi sikre et faglig
forsvarlig og omsorgsfullt behandlingstilbud til barn og unge med kjegnnsdysfori?
Helsedirektoratets retningslinje pa dette omradet er et darlig utgangspunkt, mener hun.

Kronikk: Hva er faglig forsvarlig og omsorgsfull helsehjelp til barn og unge med
kjennsdysfori?

Gulping eller reflukssykdom?

Fysiologisk gastrogsofageal refluks er vanskelig a skille fra reflukssykdom i
spedbarnsalder. Internasjonale retningslinjer anbefaler restriktiv bruk av syrehemmende
legemidler til spedbarn. Likevel gkte antall utleveringer av protonpumpehemmere til
aldersgruppen 0-17 ar i perioden 200720 betydelig, og mest til spedbarn. Dette viser
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data fra Legemiddelregisteret. Antall utleveringer i Helse Sgr-@st var mer enn 60 %
hgyere enn i Helse Nord og Helse Midt-Norge. Dette tyder pa en bekymringsfull
overbehandling av fysiologisk refluks hos unge, serlig hos spedbarn.

Originalartikkel: Regionale forskjeller i bruk av protonpumpehemmere hos barn
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