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A hipe er noe mer enn i tro. P3 at det kommer til 4 ordne
seg, det hele.
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Pésken er hapets hoytid i den kristne tradisjonen. I dette nummeret av
Tidsskriftet skriver Odd Terje Brustugun om hvordan hépet fortsatt har en
plass i legers mate med alvorlig syke pasienter (1), mens Aslak Bratveit deler
sine tanker om hvor vi kan finne hépet bade i og utenfor kirkerommet (2). Men
hva er egentlig hap?

I psykologien skiller man mellom to dimensjoner av hédp (3). Den forste er delt i
tre: Man har et gnske om & oppna noe, en plan for hvordan man skal fa det til,
og deretter en evne til & giennomfere planen, selv nar det er usikkert om malet
er mulig & nd (3). Denne dimensjonen av hap vektlegger altsa bade
forestillingsevne, kognitive aspekter og evnen til 4 agere. Den andre
dimensjonen av hap dreier seg om folelsen, det vil si evnen til 4 tro at et positivt
utfall faktisk er mulig.

Hap kan minne om optimisme. Men hap er noe annet. Optimisten tror at det
kommer til & ga bra, uansett, og trenger ikke nedvendigvis a gjere noe for at
endringer skal inntreffe. For 4 si det med gkologen David Orr: «A hépe er et
verb med oppbrettede ermer. Hapefulle mennesker er aktivt engasjert i a trosse
oddsene, eller endre dem. Optimismen lener seg tilbake, legger beina hgyt og
ser selvsikker ut, overbevist om at kortene er stokket til egen fordel» (egen
oversettelse) (4).

«Hap er ogsa viktig for kollektiv handlekraft og aktivisme»

Hap er altsd mer enn gnsketenkning og noe annet enn optimisme (5). Det er
tanken om en meningsfylt (eller godt betalt eller prestisjetung) jobb som far
studenter til 4 tilbringe timevis pa lesesaler. Det er tanken om et mer levelig liv
som senere far den utslitte og desillusjonerte legen til & sake seg vekk fra det
offentlige helsevesenet. Hapet méa vaere der for at studenten skal besta
eksamen, eller for at legen skal finne en jobb hen kan leve med. Men i det ligger
béde a forestille seg at mélet er oppnaelig, og 4 evne a lese den boken, leere den
teksten eller sende den sgknaden.

Hap er positivt ladet, men krever tilstedevarelse av noe negativt, dvs.
usikkerhet og noe som kan endres eller bli bedre. Uten et marke trenger vi ikke
lyset som hapet gir. Haploshet, derimot, er forbundet med passiv
tilbaketrekking og motlgshet og har sammenheng med depresjon (3). Vi vet at
hapefulle mennesker har det bedre enn andre. Likevel korrelerer positive
forventninger kun i svak grad med det psykologer omtaler som subjektivt
velvaere. Det kognitive og emosjonelle hapet, dvs. troen pa at man kan smi sin
egen lykke, betyr mye mer (3).

Hépet er et viktig klinisk verktay nar det brukes riktig (1, 6, 7). Men hva betyr
hépet for & bekjempe helsekriser som rammer oss alle (om enn ulikt), slik som
klimaendringene? Mye, ifolge forfatterne av en lederartikkel i The BMJ (8). I
tillegg til aktuelle og fremtidige effekter pa fysisk helse er bekymringene for
klodens fremtid og fortvilelse over manglende handlekraft hos myndighetene
en viktig arsak til psykiske plager blant ungdom (8). Noen synes fremtiden er sa
blottet for hap at de velger bort utdanning eller det & fa barn (9). Hép er ogsa
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viktig for kollektiv handlekraft og aktivisme (8). En hapefull holdning til
klimaendringene — at mélene som er satt, kan nés, at det nytter a arbeide for
endringer — er ngdvendig bade for individuelle og strukturelle endringer (8).

Hvordan hap kan anvendes i klimasaken er blitt et eget forskningsfelt. Hap som
evnen til & se for seg et méal og arbeide for 4 na det korrelerer positivt med bade
engasjement og gronne valg (10). Sammenhengen med hap som en folelse er
mer komplisert. Avgrensingen mot overdreven optimisme og fornektelse er
uklar (10). Det gjelder a finne den riktige balansen mellom realistisk
informasjon og realistiske hdp, slik leger er vant med i mote med pasienter (1).

Pasken er en tid for hép. I kirken, i skilgypene, ved hytteveggen eller pa vakt i et
helsevesen som ikke kan ta hegytidsfri. Da er det mulig & brette opp ermene og
mete varen, uansett hvordan kortene er stokket.

REFERENCES

1. Brustugun OT. Hap nar haplesheten truer. Tidsskr Nor Legeforen 2023;
143. doi: 10.4045/tidsskr.23.0095. [CrossRef]

2. Bratveit A. Hap. Tidsskr Nor Legeforen 2023; 143. doi:
10.4045/tidsskr.23.0088. [CrossRef]

3. Pleeging E, Burger M, van Exel J. The Relations between Hope and
Subjective Well-Being: a Literature Overview and Empirical Analysis. Appl
Res Qual Life 2021; 16: 1019—41. [CrossRef]

4. Orr DW. Optimism and hope in a hotter time. Conserv Biol 2007; 21:
1392—5. [PubMed][CrossRef]

5. Shrikant M. The science of hope: More than wishful thinking.
https://research.asu.edu/science-hope-more-wishful-thinking Lest
13.3.2023.

6. Bressan RA, Iacoponi E, Candido de Assis J et al. Hope is a therapeutic
tool. BMJ 2017; 359: j5469. [PubMed][CrossRef]

7. Wahl A. Lege og hapgenerator. Tidsskr Nor Legeforen 2022; 142. doi:
10.4045/tidsskr.22.0051. [CrossRef]

8. Frumkin H, Cook S, Dobson J et al. Mobilising hope to overcome climate
despair. BMJ 2022; 379: 02411. [PubMed][CrossRef]

9. Frumkin H. Hope, Health, and the Climate Crisis. J Clim Change Health
2022; 5: 100115. [CrossRef]

10. Ojala M. Hope and climate-change engagement from a psychological
perspective. Curr Opin Psychol 2023; 49: 101514. [PubMed][CrossRef]

Publisert: 27. mars 2023. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.23.0201
© Tidsskrift for Den norske legeforening 2026. Lastet ned fra tidsskriftet.no 2. juli 2026.

En tid for hép | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0095
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0095
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0088
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.23.0088
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs11482-019-09802-4
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs11482-019-09802-4
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs11482-019-09802-4
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs11482-019-09802-4
http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1523-1739.2007.00836.x
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=18173459&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1523-1739.2007.00836.x
https://research.asu.edu/science-hope-more-wishful-thinking
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.j5469
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.j5469
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.j5469
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=29237595&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.j5469
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0051
http://dx.doi.org/10.4045%2Ftidsskr.22.0051
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.o2411
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.o2411
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.o2411
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36223908&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbmj.o2411
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.joclim.2022.100115
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.joclim.2022.100115
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.copsyc.2022.101514
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.copsyc.2022.101514
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.copsyc.2022.101514
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=36502586&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.copsyc.2022.101514

