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Dette frakkelommevennlige kompendiet er skrevet for leger i spesialisering i øre-nese-
hals-sykdommer, medisinstudenter og annet helsepersonell med interesse for faget.
Forfatterens mål er å gjøre arbeidshverdagen og vaktsituasjoner enklere. Det er ti
fargekodede kapitler, halvparten delt inn etter anatomisk avgrensede områder, de
resterende med temaene «Undersøkelser», «På vakt, post og intensiv», «Pediatrisk
ØNH», «Cancer» og «Traumer».

Kompendiet leses bedre som et oppslagsverk enn fra perm til perm. Overskrifter basert
på symptomer, som «epistaxis», «dysfagi» og «kuler og klumper» gjør det lett å slå opp
og få raskt svar – perfekt å lese på vei til mottak etter å ha fått melding om en pasient.
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Majoriteten av temaene er svært relevante for målgruppen. Kun enkelte temaer, som
kramper og status epilepticus, er mindre relevante, ettersom øre-nese-hals-legen sjelden
har hovedansvaret for slik behandling.

Dette er ingen lærebok, noe forfatteren også presiserer. Språket er lettfattelig, og
innholdet er ofte strukturert ved hjelp av stikkord. Det er ingen illustrasjoner eller
figurer, kun tekst og noen tabeller. Enkelte steder ville en illustrasjon ha gjort innholdet
lettere forståelig, f.eks. ved beskrivelse av halsens ulike regioner.

Ut over metodebøker fra legevakter og Legeforeningens kortfattede veileder for øre-
nese-hals-sykdommer kjenner jeg ikke til tilsvarende norske kompendier i faget. Alt i
alt er boken et nyttig hjelpemiddel for ferske leger i spesialisering i øre-nese-hals, som
med denne i lommen kan møte vakter og travle poliklinikker med litt lavere skuldre.
Forfatterens mål er oppnådd.
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