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Anne Kristin Rustad, 7.6.1948–27.2.2022, ble 73 år gammel. Vår kjære seminarlærer
og veileder døde en vakker søndag i februar.

Anne Kristin var psykiater og barne-, ungdom- og voksenpsykoanalytiker ved Norsk
psykoanalytisk institutt og forening. Hun var en stor og sentral kapasitet i det
psykoanalytiske miljøet i Norge. Hun var for mentor å regne innenfor det
barneanalytiske miljøet ved Norsk psykoanalytisk institutt og forening. Hun var en av
de få barneanalytikere vi har her i Norge, og jobbet i mange tiår med barneanalyser og
intensive terapier med barn og unge.
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Det er vondt å ta farvel med Anne Kristin. Hun lærte oss om avslutning, om sorgarbeid
og om tap. Hun viste oss at livet kan være smertefullt og brutalt med sykdom og død,
også for egen del. Slik vi nå, sammen med mange andre, sitter tilbake med denne
sørgelige erfaringen av å ha mistet henne. Hun lærte oss om den bevisste og ubevisste
fortvilelsen som adskillelse vekker. Hun ga oss et språk. Det bruker vi nå.

En barneanalytisk bauta har gått ut av tiden. Hennes tenkning står klart for oss i sinn og
kropp, i følelsesliv, innforlivet til det siste. Vi vil formidle den barnepsykoanalytiske
arven videre, i dyp respekt og takknemlighet, for det hun har gitt oss av viktig lærdom i
møte med forståelsen om de helt små, om barn og unge, om voksne. Vi takker for tiden
vi fikk ha med Anne Kristin Rustad og alt hun lærte oss. Våre tanker går til familien
spesielt, men også til det psykoanalytiske miljøet og barneanalysemiljøet, som har
mistet en mentor vi hadde ønsket og trengt å ha med oss i mange år til.

Fra den barneanalytiske gruppa ved Norsk psykoanalytisk institutt.
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