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Bildet viser en todelt melanocyttnavus langs kanten av hagyre gyes avre og
nedre gyelokk hos en gutt i tenirene. Han ble henvist pa grunn av to medfedte,
pigmenterte foflekker lokalisert ovenfor hverandre, lateralt pa hayre ayelokk. I
lapet av barne- og ungdomsarene hadde de gradvis gkt i starrelse og fort til
kosmetiske problemer, plager med fremmedlegemefolelse og sammenklistring
av gyelokkene. I generell anestesi ble det derfor utfert kirurgisk fjerning av
foflekkene i form av en gjennomgéende, femkantet eksisjon bade i gvre og
nedre gyelokk. Histologisk undersgkelse viste sammensatt naevus med
regelmessige navusceller uten atypi. Ved kontroll fire maneder senere var det
et godt kosmetisk resultat og normal gyelokksfunksjon.

Medfadt, todelt naevus pa gyelokkene er en sjelden tilstand som i
engelskspraklig litteratur kalles kissing nevus, split nevus eller divided nevus.
Betegnelsen kissing nevus henspiller pa at de to naevusene bergrer hverandre
nar gyet lukkes. Slike medfedte naevuser kan i tillegg til de kosmetiske
konsekvensene fore til svekket gyelokksfunksjon, tareflod og amblyopi (1, 2).
Risikoen for utvikling av melanom anses som liten (2, 3).

Tilstanden er serlig interessant fra et embryologisk synspunkt. Gyelokkene
dannes tidlig i fosterlivet, og i begynnelsen av tredje fostermaned vokser de
sammen og dekker gyet. I de pafolgende ukene migrerer melanoblaster fra
nevrallisten ut til huden, der de differensieres til melanocytter. Etter sjette
fostermaned separeres de sammenvokste gyelokkene, slik at det dannes et gvre
og et nedre gyelokk (1, 2). P4 denne méten vil en medfedt, melanocyttisk
gyelokksnaevus kunne bli delt i to og fa sitt karakteristiske utseende.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir publisert.
Artikkelen er fagfellevurdert.

Kyssende foflekk | Tidsskrift for Den norske legeforening



LITTERATUR

1. McDonnell PJ, Mayou BJ. Congenital divided naevus of the eyelids. Br J
Ophthalmol 1988; 72: 198—201. [PubMed][CrossRef]

2. Desai SC, Walen S, Holds JB et al. Divided nevus of the eyelid: review of
embryology, pathology and treatment. Am J Otolaryngol 2013; 34: 223—9.
[PubMed][CrossRef]

3. Liitzow-Holm C, Helsing P. Medfedte foflekker—hva ber sies og hva ber
gjores? Tidsskr Nor Legeforen 2003; 123: 1204—5. [PubMed]

Publisert: 7. januar 2021. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.20.0605
Mottatt 26.7.2020, forste revisjon innsendt 29.9.2020, godkjent 9.10.2020.
Opphavsrett: (C) Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 7. juli 2026.

Kyssende foflekk | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.1136%2Fbjo.72.3.198
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=3281707&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1136%2Fbjo.72.3.198
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.amjoto.2013.01.004
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.amjoto.2013.01.004
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.amjoto.2013.01.004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=23380310&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.amjoto.2013.01.004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12789791&dopt=Abstract

