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Raskere overgang til enteral ernaering av
premature er trygt
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Enteral ernaring til premature barn kan gkes noe raskere
enn det som er vanlig i Norge. Dette viser en britisk studie.
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Sveert premature (gestasjonsalder < 32 uker) eller sma (vekt < 1 500 g) nyfgdte barn far
gradvis gkende enteral tilfgrsel av melk inntil fullt volum er oppnadd. En raskere
daglig volumgkning reduserer risikoen for sepsis, fordi perioden med parenteral
ernering blir kortere. Men observasjonsstudier har gitt mistanke om at rask
volumgkning kan fare til nekrotiserende enterokolitt i spedbarnas umodne tarm.
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I en britisk studie ble rundt 2 800 spedbarn (< 32 uker eller < 1 500 g) pa 55 sykehus
randomisert til rask (dvs. 30 ml/kg) eller saktere (18 ml/kg) daglig gkning av enteral
melketilforsel (1). Parenteral ernering ble avsluttet etter henholdsvis ni og elleve dager
(median). Etter to ar var overlevelse uten moderat eller alvorlig nevrokognitivt sekvele
omtrent den samme, henholdsvis 65,5 % og 68,1 % (p = 0,16). Forekomsten av
nekrotiserende enterokolitt og sepsis var ogsa omtrent den samme.

— Denne studien tyder pa at det er trygt a ga noe hurtigere frem med enteral ernering til
premature barn enn hva som synes & vere vanlig praksis i Norge, sier Arild Rgnnestad.
Han er seksjonsleder ved Nyfgdtintensiv avdeling, Oslo universitetssykehus,
Rikshospitalet, og leder av Norsk nyfgdtmedisinsk kvalitetsregister.

— Forekomsten av nekrotiserende enterokolitt i denne studien var hgyere enn hva som
er registrert i Norge. Dette kan skyldes at kun en firedel av barna i studien fikk bare
morsmelk, mens dette er hovedregelen i Norge, sier Rgnnestad.

LITTERATUR

1. Dorling J, Abbott J, Berrington J et al. Controlled trial of two incremental milk-
feeding rates in preterm infants. N Engl J Med 2019; 381: 1434—43. [PubMed]
[CrossRef]

Publisert: 9. desember 2019. Tidsskr Nor Legeforen. DOI: 10.4045/tidsskr.19.0697
Opphavsrett: (C) Tidsskriftet 2026 Lastet ned fra tidsskriftet.no 17. juli 2026.

Raskere overgang til enteral ernering av premature er trygt | Tidsskrift for Den norske legeforening


http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1816654
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1816654
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=31597020&dopt=Abstract
http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1816654

