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Ortopedi - et fag for alle, i hele landet

AKTUELT | FORENINGEN

LISE B. JOHANNESSEN

lise.berit.johannessen@legeforeningen.no
Samfunnspolitisk avdeling

Omkring 1000 norske leger jobber innen ortopedi, og rundt
700 av disse er ferdige spesialister. Cato Kjarvik har det siste
aret ledet Norsk ortopedisk forening som organiserer nesten
alle norske ortopeder.

GODE FREMTIDSUTSIKTER: Cato Kjervik mener ortopeder har gode karrieremuligheter.
Foto: Lise B. Johannessen

— Var viktigste oppgave er a jobbe for & fremme ortopedisk kirurgi som fag, ved a sgrge
for at utdanning og etterutdanning er av hgy kvalitet, og a sgrge for at vare medlemmer
har gode faglige kar. En av matene vi gjgr dette pa er aktivt & engasjere oss opp mot
Legeforeningen og myndigheter i spgrsmal som angar oss. En annen er d arrangere
Hestmatet — den starste arlige ortopediske kongressen i Norge. Dette er arrangementet
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«alle» ortopeder kjenner, og interessen er kjempestor. Vi samler over 600 ortopeder, av
nermere 1000 medlemmer. Folk er forngyd og har kjempeflotte faglige og sosiale
dager. Dette vil vi definitivt fortsette med fremover, sier han.

Kjervik forteller at de jobber tett sammen med de andre kirurgiske foreningene som en
del av Norsk kirurgisk forening, paraplyorganisasjonen for flere kirurgiske
fagmedisinske foreninger.

— Hva ser du som de stgrste utfordringene innen faget?

— Utviklingen av vart fag som mange andre medisinske fag gar fort fremover. Det er en
utfordring 4 sikre at praksis og tilbud tilsvarer det befolkningen har behov for. Vi
gnsker at det skal drives en solid kunnskapsbasert praksis. Da vil det veere behov for a
spre kunnskap og sikre finansiering til den aktivitet som trengs.

—... 0g hvordan ser du for deg fremtidens ortopedi?

— Fremtidens ortopedi vil sikkert veere annerledes enn i dag. Noe av det vi opererer i
dag, vil ha fatt andre lgsninger, og tilsvarende vil vi kunne finne nye kirurgiske
lzsninger pa ting vi ikke kan lgse i dag. Vi vil se bedre konservative lgsninger og nye
biologiske behandlinger. Det er sers spennende a se hvor langt man kan fglge det
biologiske sporet. Hva kan lgses med a stgtte kroppens egne reparasjonsmekanismer?

— Befolkningen blir eldre, og vi har eldre med store krav til funksjon. De eldste satses
det ogsa pa for a unnga behov for institusjonsplasser. Det gjar at det er et storre antall
som vil ha behov for ortopedisk kirurgi, men kanskje pa andre omrader enn i dag.

@kende behov for ortopeder

— Ortopedi er et flott fagfelt! Man far pasienter av begge kjgnn i alle aldre. Faget har en
stor bredde fra store traumer til elektive smating. I vart fag er vi heldige med at de
fleste pasientene far bedring av var behandling. Vi hjelper mange til bedre funksjon og
mindre smerter. Det gjor ortopedi til et takknemlig fag. Selv om det er noen ting man
ikke lenger skal operere, vil det i overskuelig fremtid fortsatt veere behov for ortopeder.
Det er en trygg fremtid.

— Den nye spesialistutdanningen for leger som trddte i kraft 1. mars 2017, definerer
leeringsmdl som til sammen skal dekke det grunnleggende sett av kompetanse som alle
leger ma ha for d bli spesialister. De fagmedisinske foreningene har vert tungt inne i
dette arbeidet. Kan du si litt om hva dere har gjort?

— Spesialitetskomiteen har gjort et stort og faglig godt arbeid. Vi har sammen med den
vert sterkt engasjert i de nye spesialistreglene, og vi har statt sammen for a
forskriftsfeste prosedyrelister. Dette fikk vi som kjent ikke gjennom. Vi kommer til &
veere pa vakt fremover for a se at utdanningskandidatene far nok operasjonspraksis til
fa dekket sine leeringsmal. All kirurgi er fag som ma mestres ut fra erfaring og
mengdetrening.

— Har du noen tanker om hva det nyetablerte faglandsrddet for de fagmedisinske
foreningene kan bidra til?

— FaMe ble etablert for en del ar siden, uten at dette klarte a tydeliggjgre den faglige
siden av Legeforeningen. Jeg haper at en ny giv, med definerte oppgaver til fagstyret,
kan endre dette. Vi trenger en sterk faglig stemme som ikke alltid ses pd som
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fagforening. Vi far gi den nye organisasjonen mulighet til & utvikle seg.

— Det har i det siste veert mye fokus pd overbehandling, og nylig lanserte
Legeforeningen kampanjen «Gjar kloke valg». Er dette noe dere er engasjert i?

— Vi synes dette er en viktig kampanje. Det handler om a bruke vare felles ressurser
riktig, og kvalitetsutvalget har snart klar vare anbefalinger. Vi ma sgrge for at rett
pasient far rett behandling i rett mengde. Dette gjor at man fér en riktig ressursbruk,
men ogsa at vi ikke utsetter pasienter for ungdig risiko med ungdig behandling. Det blir
spennende & se om man ndr frem med budskapet. Na prgver man en kampanje som har
hatt effekt i flere land. Tiden vil vise om vi nar frem i Norge.

Les mer: legeforeningen.no/Fagmed/Norsk-ortopedisk-forening/
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