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Hudkomplikasjoner etter
organtransplantasjon

ARTIKKEL

Sammendrag

Organtransplanterte pasienter kan utvikle en rekke hudkomplikasjoner som fglge av
langvarig immunsuppressivmedikamentell behandling (prednisolon, azatioprin,
ciklosporin). Komplikasjonene kan inndeles i effekter knyttet tilimmunsuppresjonen,
slik som vanlige vorter, dermatofytose, premaligne lesjoner og hudkreft, og i
preparatspesifikkeeffekter, slik som akne, rosacea og hypertrikose.

Organtransplanterte pasienter har en sterkt gkt risiko for a utvikle hudkreft, spesielt
plateepitelkarsinom, menogsa basalcellekarsinom, Kaposis sarkom og malignt
melanom. Leger bgr motivere og instruere organtransplantertepasientene til & unnga
ungdig soleksponering, som er en viktig risikofaktor for hudkreft, og til & bruke
solfaktorkremog andre beskyttelsestiltak mot UV-straling. Organtransplanterte
pasienter med hudlesjoner som gir mistanke ommalignitet, bgr henvises til spesialist i
hudsykdommer, og pasienter med fastslatt hudkreftdiagnose bar fglges opp
medregelmessige kontroller.
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