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Et naergaende mote med kronisk
utmattelsessyndrom

ARTIKKEL

Sammendrag

Diagnostikk og utredning av tilstander forenlig med kronisk utmattelsessyndrom
handteres ikke konsekvent etterinternasjonalt anbefalte retningslinjer, og det eksisterer
en motstand mot a stille diagnosen pa barn.

Kognitive forstyrrelser, mangel pa energi, smerter og symptomenes inkonstans paret
med manglende kjennskap tilsykdommens naturlige forlgp forklarer noe av problemene
som oppstar i kommunikasjonen mellom pasienter/pargrende pa denene side og
behandlingsapparatet pa den annen.

Her belyses den avmakt verken pasienter, pargrende eller behandlere kan avhjelpe uten
a akseptere sykdommens reeltinvalidiserende natur heller enn a bygge modeller basert
pa udokumenterte forestillinger om psykiske faktorersinnflytelse pa
sykdomsutviklingen.

Publisert: 10. juni 1999. Tidsskr Nor Legeforen.
© Tidsskrift for Den norske legeforening 2026. Lastet ned fra tidsskriftet.no 13. juli 2026.

Et nergaende mate med kronisk utmattelsessyndrom | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://d11.tidsskriftet.dev07.ovh.ramsalt.com/artikkel

