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Seksualisering i terapeutiske relasjoner

ARTIKKEL

Sammendrag

Hvordan helsearbeidere erfarer seksuell oppmerksomhet og seksuell trakassering fra
pasienter i konsultasjon ogbehandling er underkommunisert, tabuisert, og ikke
umiddelbart tilgjengelig. Kjgnn og seksualitet blir svert"patrengende" ved kroppslig
narhet, nakenhet og bergring. Analyse av profesjonelle kroppslige relasjoner
somkjgnnsrelasjoner, innebarer a gjgre makt og seksualitet relevant i forstaelsen av
hva som foregar i konsultasjon ellerbehandling. Behandlingsrelasjonen sees som et
mangetydig kjgnnet sosialt mgte, der forventninger, forstaelse ogopplevelse av kropp,
kjenn, makt og seksualitet pavirker relasjonen og den behandling som pasienten skal
ha. Relasjonenskapes pa nytt hver gang pasient og terapeut mgtes. Kvinne- og
kjennsperspektiver viser hvordan disse forhold rammerkvinner pa andre mater enn
menn, og at det hele spilles mot en bakgrunn av et heteroseksuelt paradigme og
kontinuerligforhandling om makt.

Disse perspektivene kan brukes til & gjore klinikere oppmerksom pa problemstillingen
og derved beredt til 4 takleseksualisering av terapeutiske relasjoner.
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