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Praksis leres i praksis

ARTIKKEL

Sammendrag

Observasjon og diskusjon av kollegers kliniske praksis er antakelig den mest potente
leeringsmetode i medisinen. Sliklering er vanskelig tilgjengelig i allmennpraksis.
Gjensidige praksisbesgk i kollegagruppe er en nyutviklet 50-timerskursform hvor
legenes praksishverdag og selvopplevde utviklingsbehov er hovedrastoff for
leeringsprosessen. Kollegialefellesopplevelser blir utgangspunkt for refleksjon,
kompetanseutvikling og nettverksbygging. Kurset samler 10-12erfarne
allmennpraktikere fra samme region som mgtes regelmessig gjennom to til tre maneder
og gjennomfarer fireheldags praksisbesgk. Gruppesamlingene (ca. 20 timer, fordelt pa
tre hele eller seks halve dager) dreier seg i farstefase om a forberede praksisbesgkene,
senere om a fortelle fra og diskutere utbyttet av besgkene og avslutningsvis om autvikle
ideer og visjoner for videre utvikling av egen praksis.

Deltakerne (n = 31) hadde gjennomsnittlig ti ars praksiserfaring. De var meget
forngyde med kurset, og rapporterteat praksisbesgk gav mulighet til & bryte den relative
faglige isolasjon som allmennpraksis til en viss grad er pregetav. Kurset gav en trygg
ramme for tilbakemelding og bekreftelse pa egen veeremate og kompetanse som lege,
og var enanledning til bevisstgjering av styrke, svakheter og utviklingsmuligheter ved
egen arbeidsform.
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