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Er det en sammenheng mellom kreativitet
og stemningslidelser?

ARTIKKEL

Sammendrag

Forestillingen om en sammenheng mellom kreativitet og galskap gar mer enn 2 000 ar
tilbake i var kultur. I lgpet av desiste ti arene er dette forholdet blitt gjenstand for
systematiske vitenskapelige undersgkelser, hovedsakelig medutgangspunkt i
skjgnnlitterere forfattere. I artikkelen gjennomgas de viktigste empiriske studiene pa
omradet.Resultatene indikerer at stemningslidelser generelt, spesielt lidelser i det
bipolare spektrum samt relaterte problemersom alkoholisme og selvmord, forekommer
hyppigere hos forfattere enn i befolkningen generelt. Stemningslidelser ogkreativitet
forekommer ogsa hyppigere hos nere slektninger av forfattere enn hos slektninger av
tilsvarendekontrollgrupper. Mulige arsaksmessige sammenhenger mellom kreativitet og
stemningslidelser diskuteres. De kliniskeimplikasjoner av en slik forbindelse, spesielt
med henblikk pa behandling, drgftes.
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