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Effekt av bekkenbunnstrening pa
stressinkontinens

ARTIKKEL

Sammendrag

Flere randomiserte klinisk kontrollerte undersgkelser har vist 60-70%
helbredelse/bedring av stressinkontinens etterstyrketrening av bekkenbunnsmusklene.
Hensikten med denne undersgkelsen var a undersgke om et
spesieltbekkenbunnstreningsprogram gir samme effekt som i en randomisert studie nar
det prgves ut i vanligfysioterapipraksis.

36 kvinner med stressinkontinens, gjennomsnittsalder 49 ar (variasjonsbredde 25-67
ar), ble inkludert i studien.Alle ble undersgkt med hensyn til maksimal
kontraksjonskraft malt med vaginal trykkmaler. Effektvariabler var
kvinnenesselvrapportering av bedring (femdelt skala fra helt bra til verre) samt
evaluering pa "lekkasjeindeks" (registrering avgrad av lekkasje under 13 ulike
aktiviteter pa en femdelt skala). Kvinnene trente intensivt i seks maneder med 8-
12kontraksjoner i tre serier per dag, samt en gang i uken i grupper hos spesialutdannet
fysioterapeut.

24 av kvinnene (67%) rapporterte a vere helt bra eller betydelig bedre. Fem pasienter
var noe bedre, mens fem ikkehadde registrert noen bedring. Studien indikerer at
bekkenbunnstrening utfgrt i primeerhelsetjenesten kan gi goderesultater.

Publisert: 20. mai 1998. Tidsskr Nor Legeforen.
© Tidsskrift for Den norske legeforening 2026. Lastet ned fra tidsskriftet.no 19. juli 2026.

Effekt av bekkenbunnstrening pa stressinkontinens | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://d11.tidsskriftet.dev07.ovh.ramsalt.com/artikkel

