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Favisme

ARTIKKEL

Sammendrag

Akutt hemolyse pa grunn av mangel pa glukose-6-fosfat-dehydrogenase er vanlig blant
svarte, i middelhavsomradet, iMidtgsten og i Orienten. Defekten medfgrer at
erytrocyttene har nedsatt kapasitet til a redusere sterkt toksiskeperoksider, som er
skadelige for hemoglobinet og cellemembranen. Individene er vanligvis friske, men
kan ved pavirkningav oksidanter fa en alvorlig intravasal hemolyse. En viktig arsak er
inntak av favabgnner, som kan gi akutt favisme, entilstand som ubehandlet har opptil
10% dgdelighet. Vi beskriver en 35 ar gammel mann fra Irak som etter inntak
avfavabgnner (bondebgnner) fikk akutt intravasal hemolyse med Hb-fall til 6,5 g/100
ml etter tre dager. Han ble behandletmed vaske intravengst og blodtransfusjon, og ble
utskrevet symptomfri etter ni dager. Dette er det forste beskrevnetilfellet av favisme i
Norge.
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