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Kvikksglveksponering fra amalgam

ARTIKKEL

Sammendrag

Sma mengder uorganisk kvikksglv avgis kontinuerlig fra amalgamfyllinger og tas opp i
kroppen, og kvikksglv i urin(u-Hg) kan brukes som et mal pa opptak. Konsentrasjonen
hos ikke-yrkesmessig eksponerte nordmenn er om lag 2-3 pg/gkreatinin (tilneermet 1-2
nmol/mmol kreatinin), og stgrste delen kommer fra tannfyllinger. Klassiske tegn
pakvikksglvforgiftning observeres fgrst ved langvarig eksponering, med u-Hg-niva
over 100 pg/g kreatinin (56 nmol/mmolkreatinin). Diskrete effekter pa nyrene eller
sentralnervesystemet av uklar klinisk betydning kan pavises igruppeundersgkelser av
yrkesmessig eksponerte ved et u-Hg-niva pa rundt 20-35 pg/g kreatinin (tilneermet 11-
20 nmol/mmolkreatinin).

Néverende kunnskap om sammenhengen mellom eksponering og effekt taler ikke for
at opptaket av kvikksglv fratannfyllinger pavirker helsen. Studier av sammenhengen
mellom mengden amalgam og ulike symptomer gir heller ikke stgttefor at det har noen
negativ helseeffekt.

Pasienter som oppsgker lege og som pa forhand har "diagnostisert" seg som
amalgamforgiftet, skal gjennomga adekvatmedisinsk utredning, med tilstrekkelig tid til
en ngyaktig anamnese og somatisk undersgkelse og eventuellelaboratorieprgver.
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