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Sammendrag

Forekomst av allergisk rhinitt øker i vår del av verden. Samtidig øker forståelsen av
hvorfor noen får denne tilstandenog hvordan man best skal utrede og behandle disse. I
denne artikkelen ser vi på ulike epidemiologiske faktorer ogdiskuterer nye
immunologiske data når det gjelder allergisk rhinitt. Vi gir en oversikt over dagens
kunnskap omkringpatogenesen ved denne tilstanden. Vi tar også opp ulike sider ved
utredningen av pasienter med allergisk rhinitt oghvordan sykdommen kan forebygges
og behandles ikke-medikamentelt og medikamentelt.
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