
Tvangslidelser hos barn

ARTIKKEL

Sammendrag

Artikkelen beskriver tvangslidelse (obsessiv-kompulsiv lidelse) hos barn ved en
gjennomgang av nyere forskning og veden presentasjon av forfatterens egne kliniske
erfaringer. Blant de temaer som blir drøftet er diagnose,differensialdiagnose,
fenomenologiske karakteristika og behandlingstilnærminger. Selv om nyere forskning
har bidratttil en betydelig utvikling av forståelse og behandling av tvangslidelser hos
barn, konkluderer forfatteren med at myegjenstår. Forskning på tvangslidelser hos barn
synes å være ikke-eksisterende i Norge, og forfatteren påpeker behovetfor empiriske
studier fra norske forskningsinstitusjoner, særlig vedrørende behandlingspreferanser i
norskbarnepsykiatri.
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