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Malignt melanom

ARTIKKEL

Sammendrag

Mortalitet og insidens ved malignt melanom i hud gker med 3-7% arlig i de europeiske
land, og de hgyeste ratene finnesi Skandinavia. Norske kvinner og menn har hgyere
insidens- og mortalitetsrater enn sine skandinaviske sgstre og brgdre,og tendensen er at
disse forskjellene vil bli tydeligere i drene som kommer.

Tidlig diagnostikk og behandling kan redusere morbiditet og mortalitet ved melanom.
Det er derfor viktig atklinikere er oppmerksomme pa de vanligste faresignaler ved
melanom og kjenner gjeldende retningslinjer for behandlingog oppfelging av
melanompasienter. Artikkelen begrenses til omtale av melanomen uten metastaser.

Norsk melanomgruppe har laget en nasjonal handlingsplan for malignt melanom.
Planen sikrer at behandling ogoppfelging falger internasjonale anbefalinger, og den gir
anbefalinger for primerbehandling og behandling avmetastaserende melanomen.
Retningslinjer for oppfalging er skissert i planen, og disse vil forhapentligvis bidra til
enklarere ansvars- og arbeidsdeling nar det gjelder denne kreftformen.
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