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Hartap

ARTIKKEL

Sammendrag

Hartap er svert vanlig og gir ofte psykososiale problemer. Selv fysiologiske og sma
forandringer i harstatus kanmedfgre store bekymringer. Hartapet kan vere et
forbigdende eller et permanent problem. Alopecia androgenetica ogtelogent effluvium
er de hyppigste arsaker til haravfall hos begge kjgnn. Anamnese og klinisk
undersgkelse gir oftestdiagnosen. Korrekt informasjon og kommunikasjon omkring de
psykososiale problemer og ulike behandlingsalternativer ergod hjelp for pasienten til &
mestre tilstanden. Behandling kan bedre harstatus hos noen, men man ma vurdere
kritisk omdet er riktig a starte behandlingen. Pasienten bgr selv delta i denne
vurderingen. Aktuelle behandlingsalternativerdiskuteres kort.
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