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Problemer med a vaere fysisk aktiv?

ARTIKKEL

Sammendrag

Det er behov for mer kunnskap for a forsta hvilke barrierer som finnes mot a drive
regelmessig fysisk aktivitet oggrunner til at tidligere fysisk aktive slutter & mosjonere.
Statens helseundersgkelser gjorde en undersgkelse ommosjonsvaner i Hedmark fylke i
1994, knyttet til en hjerte- og karundersgkelse. Til sammen 2097 menn og 2313 kvinner
ialderen 40-42 ar deltok. Svarprosenten ble 77. Blant totalt antall inviterte svarte 56%
pa tilleggsundersgkelsen. 25,3%oppgav a vere fysisk inaktive. Disse ble delt inn i tre
undergrupper: De umotiverte inaktive, over 55% av disse harikke tid til trim; de
motiverte inaktive, over 65% trengte og gnsket sosial statte for & bli mer fysisk
aktive;tidligere aktive, over 42% av disse syntes mosjon var kjedelig og tok for mye
tid. Flere kvinner enn menn mangletbarnepass. Man bgr legge vekt pa etablering av
sosiale nettverk i nermiljget som stgtter opp under helsefremmendefysisk aktivitet.
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