Tidsskriftet 9 &,

Akillesseneruptur

ARTIKKEL

Sammendrag

38 pasienter som var behandlet for akillesseneruptur, ble innkalt til etterkontroll.
Hensikten var & sammenlikneresultatet av operativ og ikke-operativ behandling. 21 av
pasientene var behandlet operativt og 17 ikke-operativt.Oppfglgingstiden var 6-53
maneder. Det var tre tilfeller av alvorlige komplikasjoner i gruppen av ikke-
operertepasienter, mot ingen i gruppen av opererte. Det var 14 tilfeller av mindre
komplikasjoner blant de opererte og ti blantde ikke-opererte pasientene. Sju av de
opererte og fire av de ikke-opererte har fatt ankelbevegelsen innskrenket. Treav de
opererte og én av de ikke-opererte har fatt gkt ankelbevegelse i dorsal og plantar
retning. De ikke-opererte harfatt en signifikant nedsatt evne til plantarfleksjon i den
skadede foten sammenliknet med frisk fot (p = 0,03). Flerererupturer og stgrre
reduksjon i muskelmasse blant de ikke-opererte taler for 4 anbefale operativ
behandling, menikke-operativ behandling kan veere et akseptabelt alternativ til mindre
aktive og eldre personer.
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