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Kombinasjon av flere psykoterapimetoder
samt psykofarmaka

ARTIKKEL

Sammendrag

En 41 ar gammel kvinne med tvangslidelse og depresjon omtales. Forfatteren hevder at
behandling med flerepsykoterapiformer samtidig bade er mulig og kan vere gnskelig,
ut fra den erfaring at den kliniske hverdag kan veere mersammensatt enn hva
vitenskapelige behandlingsstudier gir uttrykk for. Sykehistorien gir et eksempel pa
dette.
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