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A fa flerlinger

ARTIKKEL

Sammendrag

In vitro-fertilisering hos ufrivillig barnlgse har hjulpet mange mennesker, men det har
samtidig gkt forekomsten avflerlingfadsler. Vi vet lite om hvordan foreldrene opplever
familieforgkelse ved flerlingfadsel, og har derfor sgkt abelyse dette ved hjelp av et
sperreskjema sendt til familier som fikk flerlinger ved Rikshospitalet og Ulleval
sykehusi drene 1988-92. 21 familier har svart (75%).

Familiene gav uttrykk for at flerlingene representerte en praktisk og gkonomisk
belastning, og at de derfor haddebehov for hjelp. 86% av familiene hadde behov for
mer hjelp og avlastning enn de fikk. Mgdrene som var gravide etterassistert befruktning
fikk tilsynelatende bedre oppfglging og statte for og etter fgdsel enn mgdrene med
spontaneflerlinggraviditeter.

Ogsa ut fra den belastningen flerlinger representerer etter fadselen, bgr
flerlinggraviditet unngas. Dersom slikgraviditet inntreffer, er det viktig i tide a treffe
tiltak som kan avlaste og stgtte familiene i den mest strevsommetiden etter fadselen.
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