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Lette hodeskader i idretten

ARTIKKEL

Sammendrag

Om lag 10% av alle hodeskader oppstér under idrettsutgvelse, og om lag 10% av alle
idrettsskader er hodeskader. Lettehodeskader (commotio cerebri) er vanligst. Mange
idretter medfgrer risiko for gjentatte lette hodeskader. Det klassiskepunch-drunk-
syndromet hos boksere representerer en alvorlig traumatisk encefalopati. Nyere
forskning viser at mindrealvorlig encefalopati kan oppsta som fglge av gjentatte lette
hodeskader ogsa i andre idretter. Utgverne kan hasymptomer som hodepine,
svimmelhet, irritabilitet, nedsatt hukommelse og konsentrasjonsvansker.
Neuropsykologiskundersgkelse viser ofte kognitiv svikt i form av reduserte
oppmerksomhets- og hukommelsesfunksjoner. Varig sekvele kanforebygges gjennom
riktig handtering i akuttfasen, adekvat oppfelging og forebygging av nye hodeskader.
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