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ARTIKKEL

Sammendrag

Toxocara er en ascarisliknende rundorm som har sin naturlige syklus hos blant annet
hund og finnes over store deler avverden. Toxocariasis forekommer først og fremst hos
barn og opptrer som to kliniske syndromer: okulær toxocariasis ogvisceral larva
migrans, som skyldes infeksjon med larvene i ett eller flere organer.

Her omtales en 70 år gammel norsk kvinne med visceral larva migrans. En måned etter
et opphold i Spania utvikletpasienten feber, hepatomegali og leukocytose med uttalt
eosinofili. Leverbiopsi viste subakutt hepatitt med betydeliginfiltrasjon av eosinofile
celler. Serologisk diagnostikk med ELISA var sterkt positiv på Toxocara. Behandling
medalbendazol 400 mg 3 2 med tillegg av prednison 10 mg daglig i tre uker hadde god
klinisk effekt, men måtte gjentasetter ytterligere tre måneder pga. tilbakefall. Langvarig
behandling anbefales.

Dette er trolig det første rapporterte tilfelle fra Norge av visceral larva migrans hos en
voksen person.Epidemiologi, diagnostikk og behandling omtales.
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