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Dyp venetrombose hos intravengse
stoffmisbrukere

ARTIKKEL

Sammendrag

Mange misbrukere injiserer narkotika i de dype venene i lyskene eller pa halsen. Slike
dype vengse injeksjoner medfgrerfare for en rekke komplikasjoner, bl.a. tromboser.

Vi beskriver her fire pasienter med dyp venetrombose i ileofemoralovergangen. Alle
pasientene var intravengsemisbrukere, som i en arrekke hadde injisert stoff i lyskene.
To pasienter som fortsatte med sitt misbruk, fikkresidivtrombose etter avsluttet
antikoagulasjonsbehandling. En pasient hadde en mindre lungeemboli. Alle fire
pasienterfikk behandling med lavmolekylart heparin. Warfarinbehandling ble forsgkt
hos tre pasienter, men ble pga. darligetterlevelse seponert etter kort tid hos to.

Vi konkluderer med at behandlingen av dyp venetrombose kan vere vanskelig hos
intravengse stoffmisbrukere. Detteskyldes en kombinasjon av darlig vengs tilgang, fare
for blodsmitte til helsepersonale, asosial atferd og darligpasientetterlevelse. Som
antikoagulant anbefaler vi lavmolekylert heparin i minst tre maneder. I enkelte tilfeller
bgrman vurdere metadon som stgttebehandling.
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