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Behandling av klumpfot

ARTIKKEL

Sammendrag

48 pasienter med 70 klumpfatter ble undersgkt i en alder av gjennomsnittlig sju ar
(spredning 4-14 ar).Primerbehandlingen var tgyninger og gips for 43 fatter og
neonatale osteotomier i tillegg for 27. Senere operasjon varngdvendig for 53 fatter
(75%) ved median ti maneders alder (spredning 2-60 maneder). De kirurgiske
prosedyrer var bakrelgsning av 29 fgtter og bakre og medial lgsning av 24. Ytterligere
kirurgisk korreksjon var ngdvendig for 18fatter.

Resultatene var signifikant bedre ved operasjon for to ars alder, og bakre lgsning var
tilstrekkelig ved moderatgrad av klumpfotdeformitet. Utmerket eller godt resultat ble
oppnadd for 42 fatter (60%), mens 17 fatter (24%) varmiddels bra, og 11 (16%) var
darlige. Hovedarsakene til darlig resultat var smerter, markert redusert bevegelighet
avankelleddet og overkorreksjon.
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