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Legen som ga seg selv staypefeber
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For herjet det en sykdom som legene stort sett ikke sa noe
til, men som metallarbeidere var godt kjent med. Sinkfeber
gikk blant arbeiderne under navnene «stgypefeber» og
«messingsjuken». Symptomene dukket vanligvis opp et par
ganger i aret, og det begynte gjerne med litt ubehag i halsen,
for det kunne utvikle seg til generell sykdomsfolelse,
voldsomme skjelvinger og kraftig svette. Det hersket bred
enighet blant arbeiderne om at alle som jobbet med metall
ville fa sykdommen, og at man opparbeidet seg en slags
immunitet som gjorde at man talte den bedre jo mer man
var utsatt for den. Derfor gikk de sjelden til legen nar
symptomene dukket opp. I Tidsskriftet nr. 5/1934
redegjorde en lege for sin undersgkelse av sykdommen, som
blant annet gikk ut pa a prove a fa den selv. Under folger
hans opplevelse, samt hans tanker rundt hvordan den kan
unngas (Tidsskr Nor Laegeforen 1934; 54: 229-46).

Sinkfeber.

Av Héakon Natvig, Oslo.

Selvforsgk 20.desember 193 3.1den hensikt a forsgke a pafere mig selv
denne «messingsjuken» opholdt jeg mig i det farst beskrevne messingstaperi i to timer,
fra klokken 10 til 12. Den dag var der ute + 5°. Av den grunn stilte arbeiderne sig
meget skeptiske til mitt forsgk, idet de mente at det ikke var koldt nok til at jeg kunde
bli syk.
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Stgpebenken sees under vinduet. Smelteovnen til venstre.

Det gjores opmerksom pa at jeg pa forhand fglte mig helt frisk. Spesielt skal nevnes at
jeg ikke hadde nogen forkjglelse eller katarr.

Sa ofte som mulig stod jeg i neerheten av smelteovnen og innandet den sinkdamp som
steg op. Likeledes stod jeg over smeltediglen hver gang der blev stgpt, og pa den mate
fikk jeg inhalert adskillig sinkdamp i lgpet av de to timer.

Sinkdampen har en lett stikkende lukt, minnende om saltsyre, smaken er ubehagelig,
sotlig. Efter 34 time merkedes tetthet i nesen, terrhet i halsen og en terr kratsende hoste.
Bortsett herfra falte jeg mig helt frisk. Da to timer var gatt, kjgrte jeg hjem og var sa
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Det smeltede metl i diglen eter.
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KI. 16 begynte jeg a fgle mig tung i hodet og svak i armer og ben, dessuten faltes en
eiendommelig smerte i brystet. Der var en sterk trang til 4 inspirere dyp; men nettop
nar dette blev gjort, foltes den klemmende smerten. Temperaturen og pulsen var
normale. Uvelbefinnendet tiltok inntil kl. 19, da jeg begynte & merke frysninger og
folte mig sa darlig at jeg foretrakk a ga til sengs.

Feberen innfant sig kl. 19, d. v. s. 9 timer efter opholdet i stgperiet (jfr.
temperaturkurven). I lgpet av en time var rectumtemperaturen 37,9°, altsa meget
moderat forhgiet, jfr. arbeidernes tvil om der overhodet vilde bli feber under «sa mild
temperatur». (Min vanlige rectumtemperatur om eftermiddagen er 36,6-36,8.)
Uvelbefinnendet med frysninger og brystklem var til kl. 20,45. Da fgltes en behagelig
varme og svetningen begynte. Kl. 23:30 falt jeg i sgvn og sov til kl. 5, da jeg vaknet
med sterk svetning. Kl. 7 var jeg feberfri og ndr bortsees fra en «dagen derpa» falelse,
relativt frisk.
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Morgenurinen: mgrk, sp.vekt 1024, bunnfall av urater. Albumin svakt +, Puss =,
Sukker +, Schlesingers reaksjon .

Vi har her a gjgre med en sykdom som optrer blant arbeidere i et bestemt yrke og som
vi mad ha rett til 4 anta skyldes dette yrke. (...)

Profylaksen ma ga ut pa a fa bort sinkdampen. For stgperienes vedkommende kan det
skje ved at der forst og fremst sgrges for godt avtrekk fra selve smelteovnen. Det mest
effektive her er ekshaustorer. (...)
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Fra sykklreparasj onsverksted. Sykkelramme. Autogeﬁgveisning.

Det vanskeligste punkt vil dog veere a fa bort den sinkdamp som fyller rummet under
selve stgpningen, fordi denne foregdr avvekslende pa forskjellige steder i rummet.
Denne vanskelighet kan undgaes ved at arbeiderne lar stgpningen forega ved siden av
smelteovnen under avtrekket eller ekshaustoren. Pa den mate er flere messingstaperier
blitt befridd for sinkfeberen (Fischer). Men den mest effektive anordningen er flyttbare
og dreibare eksaustorer. Da kan stgpningen foregd hvor som helst i rummet, og man
kan alltid fa god ventilasjon. (...)

Et annet meget viktig punkt i profylaksen er at arbeiderne i sadanne bedrifter som
disponerer for sinkfeber, far rede pa hvad «messingsjuken» og «staypefeberen» er,
hvorledes og hvorfor man far den. (...)
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