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Enkle blodprgver tatt for og underveis i behandlingen av
endetarmskreft kan gi innsikt i immunforsvarets evne til a
gjenkjenne og angripe tumorceller under standard
kreftbehandling.
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Kreftregisteret viser at nordmenn er i verdenstoppen nar det gjelder forekomst av
tarmkreft. Nar en tumor i endetarmen har vokst gjennom tarmveggen og inn mot eller i
andre bekkenorganer, er det vanlig a tilby cellegift og strdling i forkant av operasjon.
De fleste responderer godt pa denne behandlingen, men noen fa oppnar ikke gnsket
effekt. For disse pasientene vil en blodprgve kunne gi innsikt i sykdommens biologi og
kunne fgre til individuell tilpasning av behandlingen.

I mitt doktorgradsarbeid har vi analysert blodprever fra pasienter med endetarmskreft
som har gjennomgatt behandling. Blodprgvene er tatt underveis i behandlingen, og vi
har funnet endringer i proteiner som viser aktivering av immunforsvaret. @kning av
disse proteinene under behandlingen var assosiert med bedre effekt og faerre tilbakefall
av sykdommen. I tillegg fant vi sdkalte mikroRNA i blodprgvene som viste at tumoren
hadde evne til & spre seg til andre organer.

Sirkulerende markgrer for immunaktivitet rettet mot kreftsykdom | Tidsskrift for Den norske legeforening


https://d11.tidsskriftet.dev07.ovh.ramsalt.com/doktoravhandling
mailto:meltzer.sebastian@gmail.com

Pa bakgrunn av disse funnene starter vi i 2018 en nasjonal studie for pasienter med
spredning av tarmkreft, hvor vi fgrst aktiverer pasientens immunforsvar med standard
cellegift og dernest gir immunstimulerende behandling for a se om behandlingseffekten
bedres.
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