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Maling av netthinnens blodkar og synsnervens diameter
tidlig i livet kan forutsi utvikling av gyesykdommer og
systemisk sykdom senere.
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Karforandringer som folge av systemiske sykdommer avspeiler seg i ayet og
kan avleses pa netthinnen ved hjelp av fundusfotografering. I mitt
doktorgradsprosjekt undersgkte jeg om forandringer i netthinnens
blodkardiameter, sammen med blodtrykk, kroppsmasseindeks, alder, kjonn,
kolesterolniva og familiaer disposisjon for sykdom, kan forutsi utvikling av hoyt
blodtrykk, hjerneslag, hjerte- og karsykdom og diabetes mellitus. Mine
undersgkelser var en del av en storre observasjonsstudie der man har fulgt

970 mennesker i 15 ar.

Det var en sammenheng mellom tynnere netthinnearterier og tykkere
netthinnevener og risikofaktorer for hjerte- og karsykdom, men ingen
sammenheng mellom netthinnens blodkardiameter og dedelighet. Hos
deltagere med diabetes var det en sammenheng mellom netthinnens
blodkardiameter og retinopati. Jeg undersgkte ogsa arvelighet av
papillkarakteristika i et utvalg av 55 par eneggede tvillinger og 50 par toeggede
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tvillinger og fant at 77 % av variasjonen av vertikal disk-diameter er arvelig,
70 % av variasjonen i vertikal kopp-diameter er arvelig og at 66 % av
variasjonen i kopp/disk-diameter er arvelig.

I fremtiden vil vi kanskje allerede hos nyfadte kunne forutsi syesykdommer,
hjerte- karsykdommer og diabetes.
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