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Kvinners livskvalitet og psykiske helse
etter dedfadsel
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Selv om de fleste kvinner har god livskvalitet etter dodfodsel,
strever noen med psyKkiske ettervirkninger i mange ar, og de
er spesielt sarbare i neste svangerskap.
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Maénedene etter en dgdfgdsel er for mange kvinner preget av sorg, angst og depresjon.
Vi har imidlertid visst lite om hvordan deres psykiske helse og livskvalitet pavirkes pa
lengre sikt.

Mitt doktorgradsprosjekt er basert pa spgrreskjema- og registerdata fra en kohort utfert
ved Oslo universitetssykehus og fra Den norske mor-og-barn-undersgkelsen (MoBa).
Vi fant at etter 5-18 ar var det ingen forskjell i selvrapportert livskvalitet og depresjon
blant kvinner med tidligere dodfgdsel, sammenlignet med kontrollgruppen, etter
kontroll for bakenforliggende faktorer. Imidlertid hadde 32 % et forhgyet niva av
posttraumatiske stressymptomer. A ha holdt barnet etter dedfgdselen var forbundet med
mindre symptomer. Kvinner med tidligere dgdfagdsel hadde hgyere forekomst av angst-
(23 % versus 4-6 %) og depresjonssymptomer (20 % versus 10 %) i neste svangerskap,
sammenlignet med andre gravide. De hadde ogsa flere svangerskapskontroller og oftere
indusert fadsel (42 % versus 9-18 %) og keisersnitt (32 % versus 11-16 %), men dette
kunne i liten eller ingen grad forklares av angst eller redsel for a fade.
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Helsepersonell bgr veere oppmerksom pa at noen kvinner strever med symptomer pa
angst, depresjon og posttraumatisk stress i lang tid etter en dgdfadsel og spesielt i neste
svangerskap. Helsehjelpen som gis til denne pasientgruppen, og effekten av
intervensjoner i senere svangerskap, ber undersgkes i fremtidige studier.
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