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«Trenger norsk helsevesen Internett?»

AKTUELT

Det var tittelen pa en av flere artikler om det store, fortsatt noksa ukjente
internettet i Tidsskriftets utgave i 1995. Andre kurigse titler i temautgaven er
«Musesyken som ikke kom» og «Ut pa tur pa Internett».

«Tiden er definitivt inne for at flere enn de mest entusiastiske data-freakerne orienterer
seg om de elektroniske nettverkssystemene. De nye utfordringene ma mgtes med
kritiske forventninger og et dpent sinn».

Det skrev daveerende redakter i Tidsskriftet, Magne Nylenna i Tidsskriftets utgave 22 i
1995. Et nummer som inneholdt flere artikler om internett og de muligheter ny
informasjonsteknologi ville kunne dpne, ogsa for leger. Sjelden har man vel sett
Tidsskriftet skrive sa mange titler med ett gjennomgaende ord. Internett med stor «I»
kommer i et hav av varianter. Vi lister opp:

e Trenger norsk helsevesen Internett

¢ Internett — pa alles lepper og stadig flere skjermer

¢ Helseinstitusjonenes tilkobling til Internett — pa hvilke premisser?
e Ut pa tur pa Internett

e Sykehusbibliotek lerer leger a «navigere» pa Internett

¢ Nordiske legeforeninger og Internett

Og disse andre nettrelaterte titlene:

e Musesyken som ikke kom
e Lars Aabakken og John Leer: Nettsurfere i gst og vest

¢ Kan elektronisk kommunikasjon og datanettverk gi bedre overvaking av
infeksjonssykdommer?

¢ Sprakspalten: Datasprak — et fagsprak for allmennheten
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Wi interviuer Lars Aa.bakken og Jolm Leer

Nettsurfere 1 @st og vest
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Lars Anbakken. -

T et wiwhe Bar 02 10 SFCmIErt S88 Ml oryhers
spaces, elber Waorld Wide Web som det mer
korrekt heter, et brukergrensesnitt som bar
giort det mulig for vaslige mennesker 4 fin-
ne frem pd det meget omtals Inbermmit (1)
Eer er det oppstiet en bel mformasjonaver-
dem somm man kan nd ved hjclp av bare neen
vk pdi ppi eller (g nd
wil e 80 nomikie Jeger skal hemyine seg av
defte mealeel,

Johin Leer bar § lasg cid anvendt infomea -
sjonsteimologi som verktey | sin praksis,
Hogne Sandvik ved Instivatt for samfinns-
medisinske fag, Universiletet | Bergen, har
eiablert en sikalt Wigb-server kot 1il in-
stitutiel, og Loer deliar her med 4 nedigen:
Utpushin — Blad for allmenn- of semfunns-
rmseddigish, § elefmanisk utgave (21 Her or og-
i em pekke apekeres til medisinsk informe-
w0 uilbice steder | verdem, o wi kjenmer igien
Bntish Medical Jourmal (1) hlant myve annet.
Et enkelt trykk pd dem vorstre knappon pd
datrrmusem farer cem= ul i verden, Enter [ se-
kundior er BMI braki opp pd shpermes § vel-
Tjent hysehld drabot (g 1)

= Fiwur oy forkunnskaper md moan ha for d
huitig saurfes pd anetiedr, Jodn?

~ Em enkel forstielse av hvondan en dals-
maskin og et modem fmgerer er kunrakap
man ken tlegne s | leped av noen dager.
Widere er det beet & kmytie korishs med per-

Lars Anbakken er sssistentlege ved
Gustromedisinsk  avdeling og aman-
uensis | medisinsk informatikk ved
Medisinsk klinikk, Ullevil svkebus

Jahn Lecr er spesialist i allmenn-
meedlizin op arbeider som allmennprak-
tiseremde bege pil Askoy (pykommanen
like nard For Berpen).

Begpe har en betydelig forkjmriighet
for datamaskiner og em sterk tre pd in-
formasjonsteknelogi  sum  verkisy |
fremtidens medisin, det vere seg |
grunn- og etterutdanning samd | det
duplige, prakotiske medisinske arbeides.

saner som kam gi rid og veiledning nie pro-
blemser skal kases. Lint kummedap am de pro-
grammense s er akoesle 4 Bruke pei neins
mi man Ba — o 21 erdet bare & kagie segur i
det. Prawving o feiling er amisielig dei som:
gir bt resulin,

= Mhtke ED -rstiner aovesder du § dag?

— Infodos  elekironisk  posmitaysten,
EDMMED (4} [t owerloming & |pbortone-
pvir Fra Laboratorium for klmisk biokjemd
g fra Hormonlebormtoriet ved Homioelamd
Syiehus, elekironssk post (e-post), Medline,
medisinske og andre Web-servor randl om
i Morge og vendun, noe syvhelagropper, lis-
tesorvomy — bvor jug abonneser ph repelies-
g medisinak inforimE e OoF infEmeon
oo fvheter i EDB, of clekonisk bankfor-
Bindilse som er vikog | den daglige dnfien
av egen legepraksia

— Er daffe rufimer som desiiar [nlermdn di-
der brnker dir amire Bommusibaionniormer
Sopndi?

— Jeg hroler edekimonisk post bide pd In-
terneit of via X400 = oo:Muil. Det er tilfiel-
&g at jeg ble kjood med X A400-syteme 0
ec-Mail ferst og senere fikk Inlermi-Kon-
gkl Diss o postysiomens Kan hnskies am

fi redakajonall knmmengar sxle 2750

Tidesdr Nov Lonpeforen s, 22, 1095 IfF: M0S=&

lotm Leer, e-post; jotm. been@isfsihon — waws
hepz ey, i st sfpeoplejo b kim

hverancdre, men Internen-koniakien gis shee-
re spillerom og flere koninkimuligheier uien
knomispring. De owrige ruimene jeg hrsier
utenom eget kontor er Inberneit-baserie lns-
mnger.

— v med stbkerkaten ved overforieg av
perzanapplpsminger pd i

— Pursumidentifiserbarne data {pasiendara)
reirfiree ikke via vanlig e-post. Jeg henter
laborateriesvar | EIMMED-sysiemet, og her
ef ded hide motizker- og pvsenderidentifises
ring o datakryptering. Forwhaksling av pa-
senidaia ser jog for mig e vidersulvikling
av EDI-sysbemed. EDI & & i (e~
somale der [or anhed Iek Sou-
manlulvekalings, Del e allerede § gang en
el preveprosjeiser rundt EDIMED Byver
Bla, Komgeinneesener for IT i helsevessnet
(EITH) spiller cn seniral rolle og hvor Infios
doe AN ogsl erem akiiv delizker. Jeg ser for
meg henvisningsskriv, epikriser, ranige-
relvisisjoner og svar, of alle former o
laborabomune kvisiggoer og svar | =t EDI-
Byshem

— Fivea sl il pceien kowsakren mir dy s
iew meanl mend | easduet og Sitkier vendy mor
shfermen

= Jeg vil tro af jeg har besd kontakt mead de
pasicnione som konlakier meg via elekiro-
niak posd, gt hin spaieefallt. Med en bevisst
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Faksimile: Vi intervjuer Lars Aabakken og John Leer, Tidsskriftet nr. 22, 1995

Trenger norsk helsevesen Internett?

Hovedartikkelen, som berer den noe restriktive tittelen «Trenger norsk helsevesen
Internett», har mulig en vag konklusjon pa sitt eget spersmal, men artikkelen er — i

ettertidens lys — humgrvekkende lesning. Blant annet har vi mellomtittelen «Vil
Internett fortsette a ekspandere?», hvor artikkelforfatter Bjarte G. Solheim, daverende
leder for Legeforeningens informatikkutvalg skriver:

«Clinton-administrasjonen i USA satser pa informasjonsmotorveier, og har sett
Internett som et fundament i arbeidet. Detter har resultert i betydelige bevilgninger.
Kongressen vil imidlertid spare, og fra 1996 bortfaller bidraget fra National Science
Foundation til kommunikasjonsryggraden i Internett. Neeringslivet forutsettes na a

betale. For Internett som ikke har noen formell eier, er dette alvorlig. Resultatet kan bli
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kommersialisering eller politisk (byrakratisk) klampring til en streng fortolkning av
«acceptable use policy» som truer Internetts videre utvikling. Alternativt kan nettet pa
nytt deles, na i en neringsdel og en forsknings- og undervisningsrelatert del»

Artikkelen avsluttes med:

«For gvrig bar norsk helsevesen benytte seg av de informasjonsmulighetene Internett
tilbyr, og bl.a. opprette Web-servere. Tidsskriftet kan her innta en aktiv holdning pa
linje med f.eks. British Medical Journal. Ogsa for Legeforeningen kan en Web-server
by pad mange muligheter f.eks. innen videre- og etterutdanning. Det blir imidlertid
viktig & unnga at fortrolig fagforeningsinformasjon kommer pa Internett.»

Nordiske legeforeninger og Internett

Finland trakk det lengste straet da Tidsskriftet tok en ringerunde til de nordiske
legeforeningene for a hare hvor langt de var kommet i arbeidet med dette Internettet.

Den finske legeforeningen var nemlig allerede i gang med & tilby en oppkobling til «et
nettverk der de kunne hente lett tilgjengelig informasjon». De finske legene matte
imidlertid betale for dette.

I Sverige kunne EDB-sjefen opplyse at de kun utnytter elektronisk postfunksjon. Det
var ikke noen nettsurfing pa séta bror den gang, og ikke hadde de planer om & utvide
bruken heller.

I Danmark var de helt d&pne om at de forelgpig famlet litt:

— Vi gjar na et forsgk med e:mail, og har tatt kommunikasjonssystemet i bruk for noen
uker siden. Etter hvert skal vi sette oss ned sammen med konsulenter for & finne ut
hvilken vei vi skal velge i forhold til Internett, fortalte Bent @Jland, den danske EDB-
sjefen.

Nordiske legeforeninger og Internett

Etter en liten telefonrande
Gl de nerdiske legeforenin-
gene i Finland, Danmark og
Sverkge far Tidsskriftet app-
byst wi det varberer bvor mye
som satses pd bruk av Imter-
neit. [em norske begefor-
ening er pd sim shde oppear
av b se pd cventuell fremini-
dig nyttiggjering av infor-
nemijoms- og kemmunika-
ajonammuliphede e,

Fimland ser ul bl 4 ha boomet
Bengal, D filbyr Fnske leger &
koble seg ul ot neivirk der de
kan hense lett tlgjengelig i
masjon. Louri Parikka | Finlands
Laknrfarbund sier st de stsndar-
diszrer veien for legene il § fin-
ne informasgonen de trenger pl
Imternest. For mange er vanske-
lighiten madd bruk fordendet
mixd & finne frem pd mellel. — Dl
T gt ooz o, shE o lape-
ne Betaler en gum per mised og
per bruk, o ke de letiving s
tremn i imformasioresrammen
of hente det de trenger, sier
Pagikkn.

| Danmark foreller EDB-
sicfon i Dien danske lwgefor-
ening, Bent Sand, at do famber
litt Torehepag
=¥i pier nd o el foesak mad
eimmil, og har tan korsmiinika-
spomsaysiemet | bruk for bare ve

uket saden, Eer bvert skal vi
S22 e nad ganmmen mal kon-
sulenier for & fome w hivilken
vei vi skal welge i foehald 1l In-
sornzit, sier Eland. ~ D vi per
Fonkrei skal drofte, ar om v skal
Bruke Inlemell Gl informasion
ellerbare 1§ kommunikasjon, ol-
ler kanchge Beppe deler, Moo
oden ef eniid dkioe Klist defiio
Stilbimgrannonser | Ugeskndt for
Larger er lagt pd Interneit, og pd
sl vil mok hele Upeskriftet
komme etier, mener Oland Ham
ser ogsd ot mail ikke er mye w-
bredt vud kommunikasjon med
e tillitsvalpe.

| Bwveriges  Liikarfichumd
opplyser EIE-sjel” Kal Friis al
de wmytter dom elekioinish pogt-
Fambspomeen og surfer ikke pd In-
lemett. Forelepig bar de ingen
direkie planer om 8 wivide bne-
ken av Imternen.

Hva glar

Den norske legoforening?
Landsatyre | Alesund fattet ved-
tak oms 4 pllegpe sentrakaviel &
wirede et kommanika sjonsys-
tem og dsabasesystem for foe-
Fandlingsanformasjen for alkes §
Lepeforeningem som  arbeider
e fortandlmgor for medlem-
wwne, D ble nedsatt on forpro-
sekigrapps, mal Lars Eikvar
Aoty leder, O preppei gior i dis-
s dager lerdig en mappoet hvar
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din skisserer ulike kesninger som
landsstyret i Trondbeim skal
wurdere.

1 pigpotizn sl det blLa. at det
§ mandalel For ulrgdneng or ho-
wollillssvalge op Mloessde-
linger som skal vere brukere
Forprogekigruppen mener imid-
lisrtid at dersom Legedforeningen
foret akal bruke rossurser pi wt-
viklimg av of slikl systam, serde
det goit naturhip & lenke seg on
videse: hrakerknes pa sikl, og al
detre har vektlegpes wed valp av
komsept.

Pilotprosjeki
[t er vanskolig 4 marheide en
dkiaac som pd en god mdio ill-
atrerer Hvordan ¢l Inbermett-ha-
sl kemeepl kim lisg oppganan
ez keenrnunikstjons- op dats-
k 1|'|r R[0T dl r-
farmasgom, sthr det videre | rap-
porien. Forprosjektgruppes bar
derfor satt i gang et pilogpeosjckz
for i apprette en dolumentsam-
ling oo kemmumikasjorslasning
baserl pi Infernelt of World
Wiidde W, D Barr 11 8] mmidler-
talag lokaligerng pé en juner-
miskin wed det mehisingks -
kuiltet ved Unkversiienet j Dslo,
Praveprosjekist innefhaerer ai
1 persomer fra Hordaland lege-
foroming og styret § Yngre legers
foroming deltar i en grappe som
skal prive wi denne Cjenesien.

I tillegg wil uivalget mwvilere e
del bager som allerede er oilknyt-
bt dniemetl o World Wids
Web 1il § deMa § etprevmingen.
D¢ som er med vil 1i tildeh et
shonnement pd tilknyining il
Interne o Dalomen A5, Dette
sbonnementet ikluderer nind-
vendig prograsmare for Weeld
Wide Weh, elekironsk post og
umytelsgruppene.  Hver enkeli
bruker fir opprettet sim egen
elukiromiske postkesse hos Oslo-
melt AS, Forsaksgruppen vil bli
tildelt ulike oppgaver, der hen-
aikies o 4 mike Vissvme op an-
vendharhes for de ¢ lelnseki:
dokumentsamlingen og for kom-
mmdkasponssysiemel.

Utvalget regner med o infor-
masjunen vil vere pd pless of
prosjekiet 1 gang til landsstyre-
miwalipd 1 okbobsir, Prosjekiet or be-
gl & vare i Fing mimeder.

Metodebaken

for tmrnuskamdidater

P Invtermesht
Visggenesalachreler Hama As-
bjern Holm kan dessuien opp-
Iyse ot Internei-tilpessdngen i
smiat allerede er i gang i Lege-
foremingen. Dot pdpir of pro-
sjekt i negiav Lars Asbakke med

i @ melodicholen for romuskas-
didaner inn pd [nfermetl
Grite Seanid

Tnfosirmeig s g deTn gen
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Faksimile: Fra foreningen Tidsskriftet nr. 22, 1995

Ut pa tur pa Internett

«Det eksisterer mange myter om Internett, ikke minst at det inneholder sa mye
informasjon av darlig kvalitet at man kaster bort verdifull tid ved a forsgke a finne frem

til noe nyttig.»

Det var den hardtsldende ingressen under tittelen «Ut pd tur pa Internett», skrevet av
Charlotte Haug. Lite visste vi den gang at informasjonsoverfloden ville gjare
kildekritikk til et daglig onde i langt sterre utstrekning nd enn da.

Men artikkelen gir nermest en bitteliten handbok for nye nettbrukere og en innfgring i
hvordan man finner frem til nyttig informasjon, og da serlig medisinsk forskning.

Ut pd tur pa Internett

Dt ehsisicrer mange moyter
om Internett, ikke minst o
det imneholder 54 mye infor-
mespor v ddrlip kvaliter a
mian kaster bort verdifull rid
ved & farsake § Anne Frem el
e nyiiig

Walig armangene &8 av di storme
avisene en kenkunmmse medlom
i hibliotekar og en

ckiper! for & s bvem sof fs-
kst lanl gvar pd avisens spars-
mdil. kke uventel vant bablite-
keren. P ¢l velatsivrt hiblioie
I=cen Bar imfirmasponen sysie-
marisert v chta) finner man
maskil firem gl den imformasjonen
mEn trenger, skke il om
moeski forhold. 54 sant deg ikko
er hell Sersk il'lﬁmllhﬂ_llm itul
leter ¢,

Frohlems:t med konkurmnsen
varar des 1ok Fal wigangspunki:
Hensikien mesd Fnternett er ikke
4 bonkurrere med o vobutsiynt
bibliolek, selv o [eternett kan
tilhy sveert mye shildiotcks-in-
Tormasjon red i g skrivebor-
det il alle som disposier o
detamaskin o en telefonkings
Felem Intesnen (ifor opsd alter-
mativ inforeasjon. Enkeliperse-
ner kam benie vl infomasjon de
K'?Irﬂ'ﬂ\!mﬂluxhymurlp
kil et bibliniek. De kan disku-
Tere makerav felles litensse med
lakgsinnede over hele verdin, og
en norak lege kan sille @ kan-
kret apamandl til en kollegs | Au-
strale ap B svar tilhake @ hapet
av nosn mifulter [sd sand de 2
i jobb smiidigl. Og det hele
koster bare noen B lokale el
lerskriei.

v er prinsppes?
Irfermett er et verdensomapon:
mwnilde neitverk 5 20 énormi
antall datimaskiner som giar dict
oulig 4 utveksle informasjon
mekt ag billig. Fordelen ved &
utveksle nform gonen pa den-
ne mdien, ef ido: minsl prisen:
MAr mas furst hes kommet inn
i Interett via sin lokale oo
gangsport, beialer mas ¢n liken
avpifl for den biden mman & jripe.
Min det kosler ded samme entien
min bruker tiden pd & lese sl
nytr fra Afcnposien, uiveksler
prakerifer mad likesinned

eller wi man kobler seg inn
pd detabasess 6l The American

—ﬂ

Figwr 1 Slik presentirer The American Melical Axsociation seg pi lilen-
antt — IHPS W ase-csn g/ e e

il ati sk inem ar bobie o ca lekal
ienpagapot Gl letcoait, T Tekepost i Oslo e a1 el

Mudical Association sum befin-
ner seg pi den andr: siden av
Allimerhavet (fig 1). Den enosto
oz iningen er @ man digpo-
nerer gn dalamasking lnnnsns-
vis med Windows, MocIntush
eller 052 openativeystem.

Hworilan koble seg pd?
Universiteber,  argantsasjonir,
hedeifler cen. er som oftest ds-
nekie Glkobdet [nternett wia en
betpenemeskin (server). Enkelr-
personer kobder sop enklest uil
via midem o ichefolinje. Via
vanlig selefanlinje ringer man
opp e beljenermiskin sem fin-
BETE SOHm inn gengspont il [nter-
neriet, Tilgang 1il begensrma-
skines er dint mam betaler for ndr
man Kjepir ¢l imemeslabonne-
ment. | dillegpe mi meas betale
lokale tellersiein for den tiden
linjem er dpen s 17 bytjonenma-
skinen.

Cijenmom inngangsporten
g ut ph methet
Ticlligeme meinng man bruke avan-
serl dalnsprik for  finno frem Gl
dan informasjones man msked,
mun i de senere dr er det mviks
lit prafiske hjelpeprsgrammer
(Fiks, Molscape og Moss: ) som
gler dkette atskillig enklere, Dhs-
& programemene o vanligvia en
del av Inlemait-ghomnomenict,
o e &l milig A fimme frem
for alle med et mvinimam av
kunnskap om datamaskimer. Bl
ter at hjelpeprogrammen: or in-
elallert, meger nwn opp beljo-
nérmaskinen ved hjslp v ol tas-
tetrykk. Wir mam fGr Roatakl,
ko heljenermaskinens i-
kalle kgervameside opp pd skjer-
men (fig 2). (i or dit bare b vil-
ge mellam bovvdijencsiene pi
Imernett: Informesjonssak, elek-
Iromisk post eller diskugons-
prupper.

Hyverdan finne Frem
il myttlg infor masjon
L R'Ih I -

ihar

—

. It Fora . masd. ik e Sk
mexdisiebem — bewr ent joshen fiasd § fiee from 20l imeressants sieder pi
limemeit bdde | Norge...
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Figur 3 Anaiomisk  reijhoe
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nemter hes Wgang bl alke masii-
nene, skex et seg sehv at indor-
magorsmergden ¢r enonn. Dei
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Faksimile: Stort og smatt Tidsskriftet nr. 22, 1995

Musesyken som ikke kom

En personlig opplevelse om en spesialtilpasset arbeidsstasjon for PC-bruk har ogsa,
passende nok, fatt plass i spaltene. Artikkelen inneholdt tips og triks for & unngé
«musesyken» man var redd for pa denne tiden. En tommelmus var heteste anbefaling,
selv om denne bade var litt kinkig a bli fortrolig med i starten og ogsa dyrere enn

«mattemusen».

Musesyken som ikke kom

Jep i che siste fne Sr bruki datamaskin Bde

edie oy lisg: — opptil se timer daglig, o
flere timer om ganp
abdusenyiies of bodipine har ke fore-

kommet. Perindewis werkisdis mm. '!mpc:eii
ug masseieres shyldes nok en generel] uvane
mud & heise opp shubdrene o I;ul-, ‘enneme
sammwen, nir verden blir spenne

Jep mastenker ot fraversi av ..ul:lsa, akyl-
s min wiforming av arbeidsplagsen

Hikdet viswr en femiring vod mosmors PO
Hun medlrer silussjonen, sehy om arseds-
plassen Cpdelipvis er laget for en vokses
Den or ogst annerleder mmn pd de flesse
reklamebdldzer (og manpe, mange arbeids-
plassery

Din susende meinllhoks e wie av Eyne
i pehvioppet, 0g med cykk slommplas over
heyoisderuttakot, (Maskimen vreler av og 1l
verre i of spedbam, og mangler ogsd av-
kmapp.}

Skijerm o tistalur or plassert des sarn-
mrn, | ed 120 wanke],

Dzt or de mulig i s e skjorm og msin-
tur uiem & avippe med makkens, Den skrive-
hllling som vanbigvis anbefiles er bane
hngkbar for folk =om kan atouckayalem For
dataticstetury, Wi andre mi se etier hvoe fing-
rene trelles, wipper o wipper.

Hokherossiten e riklignok skopt for 6
mikke med, men evemusklome er bide mer
effektive oF mindse treitng,

Flassringen minnes gammekdapse
pultur; og jog or neppe des encety som har
el mepnchefiet opp mol & inks av de

En fembring b dyp kissersmasion

2804 Nwhenor g dihati

undre bakene. Camise] erfaring er ikke afl-
Indl dirlig.

Yegg villie gjierme Bt s 2in 1207 vinkling
M ekjermylistaiur, Forelapig e dist hare rei
sedulesakine (lapbop ooamgeter) s Uil
ter ik vinklwg MC-or bar for liten helling
bakover,

Plassen wdes biordi ar stor nok til 4 gl
late abdulsjon | hadtene og full knestrekd, it
bordbein pd bildet,

For & oppnd denne [weningsm ble det gt
bruk mv et standend ashdbonds, limiepe og
i hit bordplate opgpd sidebordel. Arak
Seri (raig 16l & 51 noen, etier et par timers
hneke av avanlig oomsetis,

Mumen stvres med fommelen og e sor
necek 111k g1 sttt for hindbaken, snskaffi ay
sorm med wigemol, T er plassent oppd én
woatefjebe (julegave Tt ¢ harncham), Siden
kom ostefjel o 2 oppod der igjen berpde
over bordplete 3 em Ossefjeleny or fyttba
re, ek diot fresnlomnmer pd hildet, Anmlonet
pé skrivehordsstolen kom endelig 6l full
mytie:

Ml sines bar agsd fin et program som
tillater ofes markor i sksts. | begynnebaen
bedrey jog atskillig skulderoppheising, i for-
tvilt jakt pdi em bies fyrm marker,

Stevolagen kun bare elimesseres vid am-
mellags rengjoring: Men bruker fuktig kb

&

el, Glem ke & dyite stevew
bartl den apraglebe spaphecti av |ednesger
bk maskinen, hyhelkaniners yndlingsreds.
Husk musen: Kules, under elles oppd, skit-

ton blir den, (15 og sjoknlade er fofad ved
maskinen, sier nesi® generasjon.)

Koniorarbesdsplassen har inges mus, mien
Jeit bk laget un skrivobordsplaie med ca. 12
cm dyjl «dwlle for skjemen. Tasiafunst er
pdi bordet Forn. Bivisknin-
g, h_.l':"lll': dunket bewts whnllete. Tapa-
ret 2r noe dor hend. | peakaisashend brukes
measkinen ofte, men i sveest kome persoder, ai
Iotaleffekien vor dilfredssiillesde — ogsd for
(herm moen |t mis mashin

Unzikton fm vinduel synes ikl-c-]u bildes —
I'llrr ien byerk som har beholdt amrig livskraf
tl dross for skjevvokst stamma, og en dlglr
siemm som har [ggsl akkoral der de siste
B 0009 000 dr, g meg pecsend perspektiv
for modeme maskiner, W annet erm gule
kiistrolapper og ulesie manusler bae mmm
tallfall b & kikke pi.

Yordering

Foombarasjenen av lavstil skjems med hel-
ling o winmmelmues eren mnn:ynlig draak
til mangel pi musesyke o hodepine.

«VWamkige mus sfyres av hdndladdamm
aloslder, o musklene der er fike shapt [or
pres|onsarheid. Fingrene, srrig oomoe-
ben, er derimot mege! vul egnes; jamfer vir
bamelerdorrs ahitic censhraliss, vor iom-
melen er betydelig starre smm resten av ar-
mum, of eveene tar mer pliss enn nakkes.

Wewn datmrheidere fisler aep som koss
migarer nir de skal brake tsselen, men
det gl fort over, Andre sukker lengsg|sfall,
Og sior 2t arberbpiver bare enker i penger.
Forelopig er da opsd amnamelmygss ety
lig dyrere i Ewiop erm TmmtemwE. Noen
mrskines ur kemmet med sinnebygd inom-
itz imiliEs — Torvlapig for smi o apnidretes.
Komgkrilaien mellom mennesk e op maskin
mdi bygpes efter osy menncaker fom vi er
mizd fingres, eyneag knzr. Hoe & legge mer
ks il B ehening Torbwdclos or mi holkataviasia
tur bar hatt samme siareelse og wiforming de
sisty T01-A0 &r.

Men hviz mine ohservasjoner ddee or 1il-
lizhdipe:, kak ded Bande st en soe annes uifg-
ming ov arbesdsplissan enn pé reklame-
bildene = og investering | atomiiglmuse
will bl sutgidt til innkekis érvervelaes al med
nivazrende teknikk: Trivesl og lavers feil-
proscil Eaedinlion rol g sure miner,

Py aadv!

Berit Tvair
Pestbole 3555, 3053 Fulinpdales

Tialssitr Mo Logariren o 22, 1005 114

Faksimile: Personlige opplevelser, Tidsskriftet nr. 22, 1995

Publisert: 12. september 2016. Tidsskr Nor Legeforen.

«Trenger norsk helsevesen Internett?» | Tidsskrift for Den norske legeforening



© Tidsskrift for Den norske legeforening 2026. Lastet ned fra tidsskriftet.no 7. juli 2026.

«Trenger norsk helsevesen Internett?» | Tidsskrift for Den norske legeforening



