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Empowerment - styrking av mestring?

SPRAKSPALTEN

Oslo

Tidligere har man i denne spalten foreslatt styrking (1) eller maktstyrking (2) som
norske ord for “empowerment”. T trdd med tankegangen der vil jeg foresla
”mestringsstyrking”. Siden dette til tider kan bli litt tungt, vil alternativet ”styrking av
mestring” kunne brukes. Det er begrepet, ikke det engelske ordet for begrepet, som bgr
karakteriseres best mulig. (Mange oversettelser tar dessverre for lite hensyn til dette.)
Aller best kan begrepet beskrives via gode prosesser (3).

Etter min oppfatning ligger det i “empowerment” bade miljgets aktive forbedring av
rammebetingelsene (f.eks. overforing av makt), personens gkning av handlekraft og
aktivitet (aksept og bruk av egne ressurser og av tilfgrt makt) og det dynamiske
samspillet mellom disse to felter. Ordet "mestring” ligger neer “makt”, men er ikke sa
belastet med en nullsumfglelse av makt. Mestring oppfattes vel av de fleste som a
omfatte sa mange faktorer at det gjor vinn-vinn-situasjoner mulige. I mange tilfeller vil
jo de som gir fra seg formell makt, f& stgrre mestringsevne pa andre omrader.
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