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A mote det uvanlige med et kjeerlig enske
om innsikt

BOKOMTALER

Tittelen tatt helt bokstavelig, gir en begrenset malgruppe. Fa fungerer som radgivere
overfor klienter med uvanlig kjgnnsopplevelse. Mange klienter ville likevel ha stor
nytte av flere terapeuter med stgrre kunnskaper om problemer knyttet til
kjgnnsvariasjoner. Boken forteller om hvordan man kan forholde seg til slike
problemer. Den representerer en mer oppdatert forstaelse enn mye av det gvrige pa
markedet. Forfatteren formidler en innsikt i bade terapeut- og klientsiden nar det
gjelder disse spgrsmalene. Ettner beskriver en mange hundrearig utvikling av
kjennsforstaelse og terapeutisk tenkning omkring kjgnn. Hun forteller systematisk,
spraket er uvanlig enkelt og lettlest, og hun bruker mange eksempler og anekdoter som

gjar stoffet levende.

Autoritative og ofte innsiktslgse religigse og «vitenskapelige» oppfatninger om kjgnn
og kjennsuttrykk gjer tilveerelsen tyngre for de uvanlig kjgnnede. Disse oppfatningene
tar Ettner et vennlig, men bestemt oppgjor med. Selv om hun ikke stiller spgrsmal ved
selve grunnlaget for diagnostikken pd dette omradet, viser hun bade kunnskap om og
kjerlighet til sin terapeutiske malgruppe.

Aldri har jeg lest en sa levende, omfattende og kjerlig beskrivelse av Harry Benjamin,
mannen som la grunnlaget for moderne behandling av transseksuelle. Hans plass i
Ettners bok blir bokens beste kapittel. I senere kapitler beskriver hun den terapeutiske
verdens avvisende reaksjoner pa Benjamins tanker og innsikter, inntil hun selv blir
staende som en representant for en viderefgring av «Benjaminismen». Ettners styrke
ligger i hennes lette fremstillingsmate mer enn i en dyp og omfattende innsikt. Det blir
derfor ikke sd veldig mye nytt & finne for den allerede velinformerte leser, men dem
finnes det nok fa av pa dette feltet. Ettners bok er egnet til 4 gke antallet.
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