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Alternativ medisin seiler vel for tiden i medvind, og det argumenteres ofte overfor noe
nglende leger at naturen er full av midler til sykdomsforebygging og helbredelse, bare
man har gynene apne for f.eks. de mange plantene som kan ha medisinsk anvendelse.

Det kan da ga tungt a fa forklart at det kan godt hende plantene har en virkning, men at
denne virkningen bade kan vere vanskelig a vite styrken av, og den kan vere lite
spesifikk. Dessuten kan det veere bivirkninger som ikke bare kan forkludre bildet av
effekten, men som ogsa kan vere ubehagelige og farlige.

Revebjelle (digitalis purpurea) er et godt eksempel & bruke i diskusjonen. De fleste man
snakker med kjenner digitalispreparatenes virkning ved hjertesykdommer. Men da kan
det veere tankevekkende a fortelle sine diskusjonspartnere at da legen William
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Withering (1741 — 99) kunne publisere sin avhandling om medisinsk bruk av revebjelle
i 1785, altsa for 215 &r siden, var dette basert pa ti ars studier og utprgvning (1). Blant
annet bygde han sine resultater pa et eget materiale pa 163 pasienter. Fordi digitalis ma
doseres ganske ngyaktig for & balansere mellom god terapeutisk respons og
ubehagelige til farlige folger av overdosering, var utprgvningen vanskelig.

Allerede for 215 ar siden var altsd betryggende og korrekt medisinsk bruk av planter
med legende virkning slett ingen enkel sak, det krevde bade tid, kompetanse og
vitenskapelig innsikt.

Men revebjelle er for gvrig bade en staselig og vakker plante. I Lake District i Nord-
England vrimler det av dem. Forsidebildet er tatt en junidag i 1999 i nerheten av
idylliske Lake Rydal ved Ambleside.
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