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@kt salg av blodtrykksmedisiner

Salget av blodtrykkssenkende legemidler er firedoblet siden 1970-arene. Mest brukt

i dag er All-antagonister og tiazider. Dette viser omsetningstall fra grossistene og data
fra Reseptregisteret. Blodtrykksnivaet og forekomsten av hjerte- og karsykdom er pa
vei nedover. Tyr leger for lett til reseptblokken fremfor a gi tidkrevende radgivning om
livsstilsendringer?

Er svaret enda flere piller?

Forskrivning av antihypertensive legemidler 1975 —2010

@kt sykefravaer rundt stgrre livshendelser

Sykefraveer i tilknytning til store livshendelser som separasjon, graviditet og ektefelles
dad har gkt betydelig. @kningen er serlig stor blant gravide. Skyldes dette endringer

i arbeidslivet eller endrede holdninger til fraveer som ikke er strengt medisinsk
begrunnet?

Snille leger og arbeidsskye pasienter igjen?

Sykefraver rundt sterre livshendelser
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Legemidler mot depresjon

Nar et antidepressivt legemiddel ikke gir tilfredsstillende effekt, kan
kombinasjonsbehandling vurderes. Arsaker til terapisvikt, slik som feil diagnose, lav
dosering, darlig etterlevelse og preparatvalg, ma farst utelukkes.

Kombinasjonsbehandling ved depresjon

Legemidler som forurensning

Legemidler og metabolitter skilles ut i urin og avfgring og havner i avlgpsvannet.
Legemidler som kastes i vask eller toalett, havner ogsa der. Nar de kastes med sgppelet,
vil legemiddelrester etter hvert sive ut i grunnvannet. Hvilken rolle spiller legemidler
som miljgforurensning?

Legemidler som forurensning
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